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PREMESSA

Questa edizione del Regolamento del Gioco del Calcio a Cinque presenta novita sostanziali
rispetto a quella del 2008. Leintero testo regolamentare € stato rivisto al fine di consolidare
e riorganizzare i contenuti, renderli pit uniformi, chiari e semplici da comprendere. | cam-
biamenti piu significativi consistono nellsaver incluso alcune decisioni dellsedizione del
2008, sia nelle norme stesse che nella sezione intitolata eInterpretazione delle Regole del
Gioco e Linee Guida per gli ArbitriZ. Leintento del Comitato FIFA per il Calcio a Cinque e il
Beach Soccer nellsemendare il titolo di questa sezione & stato sottolineare il fatto che, no-
nostante il principale obiettivo sia completare il Regolamento del Gioco del Calcio a Cinque,

i contenuti sono per loro natura indiscutibilmente obbligatori.

Inoltre, alcuni principi che erano prima impliciti nel gioco, ma che non erano esplicitamente
menzionati nel Regolamento, sono stati inclusi in questa nuova edizione.

Infine, il Comitato FIFA per il Calcio a Cinque e il Beach Soccer desidera ricordare alle as-
sociazioni e alle confederazioni che e loro dovere, secondo quanto previsto dallo Statuto
FIFA, assicurare leapplicazione uniforme e rigorosa del Regolamento del Gioco del Calcio a
Cinque in tutte le competizioni.


Alessandro
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NOTE AL REGOLAMENTO DEL GIOCO DEL CALCIO A CINQUE

Modifiche

Sottoposte al parere delle singole Associazioni e Federazioni che assicurano che i principi
di queste Regole siano mantenuti, il Regolamento puo essere modificato nella sua appli-
cazione per le gare con giocatori minori di 16 anni, per le calciatrici donne, per i calciatori
veterani (maggiori di 35 anni) e per giocatori con disabilita.

Sono permesse alcune o tutte delle seguenti modifiche:
misura del rettangolo di gioco

misura, peso e materiale del pallone

la distanza tra i pali e lsaltezza della traversa dal suolo
durata dei tempi di gioco

sostituzioni

a dh dh dh b

Ulteriori modifiche sono consentite unicamente col consenso del Dipartimento Arbitrale
FIFA e lsapprovazione del Sotto Comitato FIFA per il Calcio a Cinque.

Uomini e donne

Il riferimento al genere maschile nel Regolamento del Gioco del Calcio a Cinque rispetto
agli arbitri, ai calciatori e ai dirigenti € dovuto ad esigenze di semplificazione, ma lsespres-
sione include sia gli uomini che le donne.

Cambiamenti

In considerazione delle numerose modifiche alla struttura del regolamento, € stato deciso

che in questa edizione non verra utilizzata nessuna indicazione particolare per evidenziare
gli emendamenti.
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Dimensioni
La lunghezza della linea laterale deve essere maggiore della lunghezza della linea di porta.
Tutte le linee devono avere una larghezza di cm. 8.
Per le gare non internazionali le dimensioni sono le seguenti:
minima m. 25
massima m. 42

minima m. 16
massima m. 25

Lunghezza (linea laterale):

Larghezza (linea di porta):

Per le gare internazionali le dimensioni sono le seguenti:

minima m. 38
massima m. 42

minima m. 20
massima m. 25

Lunghezza (linea laterale):

Larghezza (linea di porta):

Learea di rigore

Due linee immaginarie di m. 6 sono tracciate a partire dalleesterno dei pali della porta e ad
angolo retto rispetto alle linee di porta; alleestremita di queste linee si traccia un quarto di
circonferenza in direzione della linea laterale piu prossima, ognuno con raggio di m. 6 mi-
surato dallsesterno del palo. La parte superiore di ciascun quarto di cerchio deve essere con-
giunta da una linea di m. 3,16 parallela a quella della linea di porta tra i due pali. La
superficie delimitata da queste linee e dalla linea di porta € denominata area di rigore.

Allsinterno di ciascuna area di rigore, a m. 6 dalla linea di porta ed equidistante dai pali, &
segnato il punto del calcio di rigore.
Il punto del tiro libero

Un secondo segno deve essere tracciato sul rettangolo di gioco a m. 10 dal punto centrale
tra i due pali della porta ed equidistante da essi.

Learco deangolo

Da ciascun angolo é tracciato verso lsinterno del rettangolo di gioco, un quarto di cerchio
con un raggio di cm. 25.

Le porte
Le porte devono essere poste al centro di ciascuna linea di porta.

Esse consistono di due pali verticali, equidistanti da ciascun angolo e congiunti alla sommita
da una traversa. | pali e la traversa devono essere fatti di legno, metallo o altro materiale
approvato. Devono essere di forma quadrata, rettangolare, circolare o ellittica e non devono
essere pericolosi per i calciatori.

La distanza (misurazione interna) tra i pali & di m. 3 e la distanza tra il bordo inferiore della
traversa ed il suolo & di m. 2.

Sia i pali che la traversa devono avere la stessa larghezza e spessore di cm. 8. Le reti, fatte
di canapa, di juta o nylon, o altro materiale approvato, devono essere fissate dietro ai pali
ed alla traversa con supporti idonei. Devono essere propriamente sostenute e non devono
essere di intralcio al portiere.

| pali e la traversa devono essere di colore diverso rispetto al rettangolo di gioco.

Le porte devono avere un sistema di fissaggio che impedisca loro di rovesciarsi. Possono
essere utilizzate porte mobili a condizione che soddisfino questo requisito.

Le zone delle sostituzioni

Le zone delle sostituzioni sono gli spazi sulla linea laterale di fronte alle panchine delle
squadre, la cui funzione & descritta nella Regola 3.

€ Esse sono situate di fronte alle aree tecniche e ciascuna deve essere lunga m. 5.
Devono essere segnate, da ogni lato, con una linea, perpendicolare alla linea
laterale, larga cm. 8 e lunga cm. 80, di cui cm. 40 allsinterno del rettangolo di gioco
e cm. 40 allsesterno di esso

€ Lo spazio di fronte al tavolo del cronometrista deve essere tenuto libero per m. 5 in



ciascuna direzione lungo la linea laterale a partire dallsintersezione con la linea Il rettangolo di gioco
mediana

La zona delle sostituzioni di una squadra € ubicata nella meta del rettangolo di

gioco difesa da detta squadra e deve essere invertita nel secondo periodo di gioco

e nei tempi supplementari, ove previsti

Dimensioni del rettangolo di gioco



Learea di rigore La zona delle sostituzioni e lsarea tecnica

Decisione 1
La porta Learea tecnica deve possedere i requisiti richiesti dal paragrafo di questa pubblicazione intitola
e area tecnica’.

DECISIONI UFFICIALI FIGC

1) I rettangoli di gioco

Devono essere piani, rigorosamente orizzontali con una pendenza massima tollerata dello
0,5% nella direzione degli assi, rispondenti alle *Regole di Gioco del Calcio a CinqueZ ed
avere le caratteristiche ed i requisiti del Regolamento Impianti Sportivi:

a) per gare del Campionato Nazionale di Serie A:
non é consentito leuso di manti erbosi, naturali o sintetici, o di terra battuta. Devono essere
coperti ed avere le seguenti misure:

Campi al coperto

Lunghezza minima m. 38, massima m. 42

Larghezza minima m. 18, massima m. 22

E- consentita la tolleranza del 3% delle misure minime con esclusione delle gare di Play
off e Play out.



b) per gare del campionato nazionale di A2:
non é consentito leuso di manti erbosi, naturali o sintetici, o di terra battuta. Devono essere
coperti ed avere le seguenti misure:

Campi al coperto
Lunghezza minima m. 34, massima m. 42
Larghezza minima m. 16, massima m. 22

c) per le societa promosse al campionato nazionale di Serie A2:
€ consentita, per la sola stagione sportiva successiva, la tolleranza del 3% delle misure mi-
nime con esclusione delle gare di play off e/o play out.

d) per le gare del campionato nazionale di Serie B:
non e consentito leuso di manti erbosi, naturali o sintetici, o di terra battuta, devono essere
coperti ed avere le seguenti misure:

Campi al coperto
Lunghezza minima m. 32, massima m. 42
Larghezza minima m. 16, massima m. 22

2) Campo per destinazione

Tra le linee perimetrali del rettangolo di gioco ed un qualunque ostacolo, deve esserci uno
spazio piano ed al medesimo livello, della larghezza minima di m. 1 denominato ecampo
per destinazioneZ.

Per le societa che hanno l-obbligatorieta di giocare in campi coperti € consentita la tolle-
ranza di cm.10. Tale tolleranza si applica anche alla profondita della porta intesa come di-
stanza tra il bordo interno dei pali della porta e la parte retrostante della rete.

3) Segnatura
La larghezza delle linee che determinano la segnatura puo variare da cm. 5 a cm. 8.
La linea di porta, tra i due pali, in ogni caso deve essere larga cm. 8.

4) Zona delle sostituzioni
Le zone delle sostituzioni sono situate direttamente di fronte alle panchine delle squadre

e ciascuna deve essere lunga m. 3. Ci deve essere una distanza di m. 3 tra leestremita pit vi-

cina di ciascuna delle zone delle sostituzioni e leintersezione della linea mediana con la
linea laterale.

Caratteristiche e misure

Il pallone deve essere:

di forma sferica

di cuoio o di altro materiale approvato

di una circonferenza minima di cm. 62 e massima di cm. 64

di un peso non inferiore a gr. 400 e non superiore a gr. 440 allsinizio della gara

di pressione fra 0.6 e 0.9 atmosfere (pari a 600-900g/cm?2) a livello del mare

il primo rimbalzo del pallone, lasciato cadere da unealtezza di m. 2, non deve
superare i cm. 65 e non puo essere inferiore a cm. 50

a dh dh dh dh

Sostituzione di un pallone difettoso

Se il pallone scoppia o diviene difettoso nel corso della gara, la gara deve essere interrotta:

€ la gara verra ripresa con una rimessa da parte di uno degli arbitri nel punto in cui
il primo pallone & divenuto difettoso, a meno che il gioco sia stato interrotto
allesinterno dellearea di rigore, nel qual caso uno degli arbitri effettuera la rimessa
con il nuovo pallone sul punto della linea dellsarea di rigore piu vicino a quello in
cui si trovava il primo pallone quando il gioco € stato interrotto

€ la gara verra ripresa ripetendo la relativa ripresa di gioco se il pallone scoppia o
diviene difettoso durante lsesecuzione di un tiro libero o un calcio di rigore senza
che abbia toccato i pali, la traversa o un calciatore e non sia stata commessa alcuna
infrazione

Se il pallone scoppia o diviene difettoso quando non € in gioco (durante lsesecuzione di un
calcio deinizio, una rimessa dal fondo, un calcio deangolo, una rimessa da parte degli arbitri,
un calcio di punizione, un calcio di rigore o una rimessa laterale):

€ il gioco verra ripreso in conformita con le Regole del Gioco del Calcio a Cinque

Il pallone non puo essere sostituito durante la gara senza leautorizzazione degli arbitri.



Loghi sui palloni

In aggiunta ai requisiti previsti dalla Regola 2, un pallone potra essere utilizzato in gare di
competizioni ufficiali organizzate sotto leegida della FIFA o delle Confederazioni, solo se ri-
portera uno dei tre seguenti loghi:

€ il logo ufficiale *FIFA APPROVEDZ
€ il logo ufficiale *FIFA INSPECTEDZ
€ il logo *INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARDZ

La presenza di uno di questi loghi sul pallone garantisce che lo stesso € stato ufficialmente
testato e che risponde ai requisiti tecnici specifici, differenti per ciascun logo, oltre a quelli
minimi indicati dalla Regola 2. La lista dei requisiti aggiuntivi specifici per ciascun logo
deve essere approvata dallsIFAB. Gli istituti abilitati ad eseguire tali controlli devono essere
autorizzati dalla FIFA.

Le Federazioni Nazionali possono richiedere leutilizzo di palloni muniti di uno dei tre loghi
nelle competizioni da esse organizzate.

Pubblicita

In gare disputate nell~ambito di competizioni ufficiali organizzate sotto leegida della FIFA,
delle Confederazioni o delle Federazioni Nazionali, & vietata ogni forma di pubblicita com-
merciale sul pallone, eccetto il logo della competizione, il nome delleorganizzatore ed il
marchio del fabbricante del pallone. | regolamenti delle competizioni possono imporre delle
restrizioni circa il formato ed il numero di queste diciture.

DECISIONI UFFICIALI FIGC

1) Nei campionati organizzati dalla FIGC e consentita la sola utilizzazione di palloni aventi
le caratteristiche previste dalla presente Regola.

| calciatori

Una gara € giocata da due squadre, composte ciascuna da un massimo di cinque calciatori,
uno dei quali nel ruolo di portiere.

Una gara non potra avere inizio se lsuna o lealtra squadra € composta da meno di tre
calciatori.

La gara dovra essere sospesa se una delle squadre ha meno di tre calciatori sul rettangolo
di gioco.

Competizioni ufficiali

In tutte le gare disputate in competizioni ufficiali sotto leegida della FIFA, delle Confedera-
zioni o di una Federazione nazionale, possono essere utilizzati fino ad un massimo di sette
calciatori di riserva.

Il numero di sostituzioni ammesse durante una gara € illimitato.

Altre gare

Nelle gare delle squadre nazionali *AZ possono essere utilizzati fino ad un massimo di dieci
calciatori di riserva.

In tutte le altre gare (amichevoli), pud essere utilizzato un maggior numero di calciatori di
riserva, purché:

€ le squadre in questione raggiungano un accordo sul numero massimo

€ gli arbitri ne siano informati prima della gara

Se gli arbitri non ne vengono informati, 0 se un accordo non viene raggiunto prima della
gara, non saranno consentiti pit di dieci calciatori di riserva.

Tutte le gare

In tutte le gare, i nomi dei calciatori titalefi@lciatori di riserva devono essere comu-

nicati agli arbitri prima dellsinizio del gioco, che siano presenti o meno. | calciatori di riserva
i cui nomi non sono comunicati agli arbitri prima delleinizio della gara non potranno parte-
cipare alla stessa.



Procedura della sostituzione

Una sostituzione si puo eseguire in qualsiasi momento, a prescindere che il pallone sia in
gioco 0 meno, a condizione che venga osservata la seguente procedura:

€ il calciatore deve uscire dal rettangolo di gioco dalla propria zona delle
sostituzioni, fatte salve le eccezioni previste dalle Regole del Gioco del
Calcio a Cinque

€ il sostituto deve entrare soltanto dopo che il calciatore sostituito abbia
completamentdtrepassato lanea laterale

€ il sostituto deve entrare dalla propria zona delle sostituzioni

€ la sostituzione si concretizza nel momento in cui il sostituto entra nel
rettangolo di gioco attraverso la zona delle sostituzioni

€ da quel momento egli diventa un calciatore titolare ed il compagno da lui
sostituito cessa di esserlo

€ i calciatori sostituiti possono ulteriormente prendere parte alla gara

€ ogni calciatore di riserva & sottoposto allsautorita ed alla giurisdizione degli
arbitri, indipendentemente dal fdtéosia chiamato o0 meno a partecipare
al gioco

€ se un periodo di gioco & prolungato per consentire leesecuzione di un calcio

di rigore o un tiro libero, soltanto il portiere della squadra difendente puo
essere sostituito

Cambio del portiere

€ ciascun calciatore di riserva puo prendere il posto del portiere senza
informare gli arbitri o attendere uneinterruzione di gioco

€ ciascun calciatore titolare puo prendere il posto del portiere

€ il calciatore titolare che cambia il ruolo con il portiere deve farlo durante

uneinterruzione di gioco e dewrimdre gli arbitri prima che il cambio
venga eseguito

€ un calciatore titolare o un calciatore di riserva che cambia il ruolo con il portiere
deve indossare una maglia da portiere con il proprio numero sulle spalle

Infrazioni e sanzioni

Se, durante una sostituzione, un calciatore di riserva entra nel rettangolo di gioco prima
che il calciatore sostituito ne sia completamente uscito o non entra dalla zona delle sosti-
tuzioni della propria squadra:

€ gli arbitri interrompono il gioco (ma non immediatamente se possono
applicare il vantaggio)
€ gli arbitri ammoniscono il calciatore per aver infranto la procedura della

sostituzione e gli ordinano di lasciare il rettangolo di gioco

Se gli arbitri hanno interrotto il gioco, questo verra ripreso con un calcio di punizione indiretto in
favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco é stato inter-
rotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione). Se il calciatore di riserva o la sua squadr
commettono uneulteriore infrazione, il gioco sara ripreso in conformita con il paragrafo intitolato

sInterpretazione delle Regole del Gioco del Calcio a Cinque e linee guida per ArbitriZ (Regola 3).

Se, durante una sostituzione, il calciatore che sta per essere sostituito esce dal rettangolo
di gioco per ragioni non previste dalle Regole del Gioco del Calcio a Cinque da un punto
che non sia quello della propria zona delle sostituzioni:

€ gli arbitri interrompo il gioco (ma non immediatamente se possono
applicare il vantaggio)
€ gli arbitri ammoniscono il calciatore per aver infranto la procedura della

sostituzione

Se gli arbitri hanno interrotto il gioco, questo verra ripreso con un calcio di punizione indi-
retto in favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco
e stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione).

Nel caso di ogni altra infrazione a questa Regola:

€ il calciatore inadempiente deve essere ammonito

€ il gioco verra ripreso con un calcio di punizione indiretto in favore della squadra
avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco e stato
interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione). In casi
particolari, il gioco sara ripreso in conformita con il paragrafo intitolato
sInterpretazione delle Regole del Gioco del Calcio a Cinque e linee guida
per ArbitriZ (Regola 3)



Calciatori titolari e calciatori di riserva espulsi

Un calciatore titolare che € stato espulso prima dellsinizio della gara puo essere sostituito
soltanto da uno dei calciatori di riserva iscritti in elenco.

Un calciatore di riserva iscritto in elenco che é stato espulso prima o dopo dellsinizio della
gara non puo essere sostituito.

Un calciatore di riserva puo sostituire un calciatore espulso ed entrare sul rettangolo di
gioco dopo due minuti effettivi dalleespulsione, a condizione che sia stato autorizzato dal
cronometrista o dal terzo arbitro (assistenti arbitrali), a meno che una rete sia stata segnata
prima che i due minuti siano trascorsi, nel qual caso si applicano le seguenti condizioni:

€ se le squadre stanno giocando con cinque calciatori contro quattro e la squadra
numericamente superiore segna una rete, la squadra con soli quattro calciatori
potra essere completata con un quinto calciatore

€ se entrambe le squadre stanno giocando con tre o quattro calciatori e viene
segnata una rete, le due squadre dovranno rimanere con lo stesso numero
di calciatori

€ se le squadre stanno giocando con cinque calciatori contro tre, oppure quattro

contro tre e la squadra numericamente superiore segna una rete, la squadra
con tre calciatori potra aggiungerne soltanto un altro

€ se la squadra che segna la rete € quella numericamente inferiore, il gioco
proseguira senza modificare il numero di calciatori

DECISIONI UFFICIALI FIGC

1) Una gara non puo essere iniziata o proseguita nel caso in cui una squadra si trovi ad avere
meno di 3 calciatori partecipanti al gioco.

2) PORTIERE

Nei campionati nazionali della FIGC la sostituzione del portiere avviene a gioco in svolgi-
mento purché lo stesso indossi una maglia di colore diverso. Nei Campionati Regionali, Pro-
vinciali e nei Tornei organizzati sotto leegida della FIGC, il portiere puo scambiare il proprio
ruolo con qualsiasi altro calciatore, a condizione che uno dei due arbitri ne sia preventiva-
mente informato e che lo scambio dei ruoli avvenga a gioco fermo. Se sostituito deve in-
dossare una maglia di colore diverso.

Adempimenti preliminari alla gara

1) Prima dell-inizio della gara il dirigente accompagnatore ufficiale deve presentare allear-
bitro le tessere dei calciatori, laddove previste, o leultimo tabulato dei tesserati ricevuto dalla
FIGC, unitamente ai documenti di identificazione e ad un elenco, redatto in duplice copia,
nel quale debbono essere annotati i nominativi dei calciatori, del capitano e del vice capi-
tano, del dirigente accompagnatore ufficiale, del dirigente addetto agli ufficiali di gara e di
tutte le altre persone che possono accedere al recinto di gioco, con leindicazione delle rela-
tive tessere o della matricola del tabulato.

2) Una copia dell<elenco di cui al comma precedente deve essere controfirmata dallearbitro
e consegnata al capitano o al dirigente dellealtra squadra prima delleinizio della gara. La

mancata osservanza di tale adempimento non costituisce motivo di reclamo a meno che
learbitro, nonostante sia stato espressamente e tempestivamente sollecitato, abbia omesso
di provvedervi.

3) Le variazioni eventualmente apportate alleelenco di gara dopo la consegna allearbitro,
purché ammesse, devono essere trascritte, ad iniziativa della societa che le apporta, anche
sulla copia di spettanza dellealtra societa.

4) Il dirigente accompagnatore ufficiale ed il capitano hanno diritto di avere in visione dal-
learbitro le tessere, il tabulato nonché i documenti di identificazione dei componenti la squa-
dra avversaria, prima ed anche dopo lo svolgimento della gara. Hanno anche diritto, in casi
eccezionali, di esigere che learbitro ritiri, ai fini dellsinoltro al competente organo federale
e per il compimento di eventuali accertamenti, le tessere dei calciatori ed il tabulato pre-
sentato.



5) Il calciatore sprowvisto di tessera, se prevista, 0 non ancora registrato nei tabulati, puo
prendere ugualmente parte alla gara qualora il dirigente accompagnatore ufficiale della
squadra attesti per iscritto, con conseguente responsabilita propria e della societa, che il
calciatore stesso e regolarmente tesserato o che la societa ha inoltrato al competente organo
federale, entro il giorno precedente la gara, una regolare richiesta di tesseramento.

6) Il possesso della tessera federale, se prevista, o la registrazione nei tabulati, ottenuta nel
rispetto delle disposizioni regolamentari, legittima il calciatore, ove non ricorrano impedi-
menti ad altro titolo, a prendere parte alle gare sino ad eventuale revoca o decadenza del
tesseramento a favore della societa.

7) E stabilito che le squadre abbiano un capitano per leintera durata della gara. Pertanto
learbitro deve assicurarsi che fino al termine della stessa vi siano in gioco i capitani e che
negli elenchi dei calciatori delle due squadre siano specificati, oltre a quelli dei capitani,
anche i nominativi dei calciatori che eventualmente li sostituiranno.

Identificazione dei calciatori

1) Learbitro, prima di ammettere nel recinto di gioco i calciatori, deve controllare che i dati
dei documenti di identificazione corrispondano a quelli trascritti nelleelenco di gara. Dove
altresi provvedere ad identificarli in uno dei seguenti modi:

a) attraverso la propria personale conoscenza;

b) mediante un documento di riconosoipfépiale rilasciato dalle Autorita
competenti;

c) mediante una fotografia autenticata dal Comune di residenza o da altra
Autorita alluopo legittimata o da un Notaio;

d) mediante apposite tessere eventualmente rilasciate dalle Leghe, dal Settore

per I*Attivita Giovanile e Scolastica e dai Comitati.

Sicurezza

Un calciatore non deve utilizzare un equipaggiamento o indossare alcun oggetto che sia
pericoloso per sé o per gli altri calciatori (incluso ogni tipo di gioiello ... monile).
Equipaggiamento di base

Leequipaggiamento di base obbligatorio di un calciatore comprende i seguenti distinti in-
dumenti:

€ maglia con maniche (se si indossa una sottomaglia, il colore delle maniche
deve essere dello stesso colore dominante delle maniche della maglia)
€ calzoncini - se si indossano cosciali o scaldamuscoli questi devono essere dello

stesso colore dominante dei calzoncini. Al portiere &€ consentito indossare
pantaloni lunghi

€ calzettoni
€ parastinchi
€ scarpe - sono consentite soltanto scarpe da ginnastica, scarpe in tela, scarpe

morbide con suola di gomma o materiale similare

Parastinchi
€ devono essere coperti completamente dai calzettoni
€ devono essere di materiale idoneo (gomma, plastica o materiali similari
approvati)
€ devono offrire un grado di protezione adeguato
Colori
€ le due squadre devono indossare colori che li distinguano tra loro e anche
dagli arbitri
€ ciascun portiere deve indossare colori che consentano di distinguerlo dagli

altri calciatori, dagli arbitri e dagli assistenti arbitrali



Infrazioni e sanzioni
In caso di una qualsiasi infrazione a questa Regola:

€ il gioco non necessita di essere interrotto

€ il calciatore inadempiente deve essere invitato dagli arbitri ad uscire dal
rettangolo di gioco per regolarizzare il proprio equipaggiamento alla prima
interruzione di gioco, a meno che non lo abbia gia fatto

€ il calciatore invitato ad uscire dal rettangolo di gioco per correggere il suo
equipaggiamento non potra rientrarvi senza lsautorizzazione degli arbitri
o del terzo arbitro

€ gli arbitri, o direttamente o tramite il terzo arbitro, controllano che
leequipaggiamento del calciatore sia regolare prima di consentirgli di
rientrare sul rettangolo di gioco

€ il calciatore che non sia stato sostituito € autorizzato a rientrare sul rettangolo
di gioco quando il pallone non & in gioco o sotto la supervisione del terzo
arbitro quando il pallone € in gioco

Un calciatore, a cui € stato richiesto di uscire dal rettangolo di gioco a causa di unsinfrazione
a questa Regola,che non & stato sostituito e che rientra sul rettangolo di gioco senza leau-
torizzazione degli arbitri o del terzo arbitro, deve essere ammonito.
Ripresa di gioco
Se gli arbitri interrompono il gioco per ammonire il calciatore inadempiente:
€ il gioco sara ripreso con un calcio di punizione indiretto in favore della
squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco &
stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)
Pubblicita sulleequipaggiamento
| calciatori non devono esibire sottomaglie che contengano slogan o pubblicita. Leequipag-
giamento di base obbligatorio non deve contenere alcuna espressione politica, religiosa o

personale.

Un calciatore che sollevi la propria maglia per esporre degli slogan o della pubblicita sara

sanzionato dagli organizzatori della competizione. La squadra di un calciatore il cui equi-
paggiamento di base obbligatorio contenga scritte o slogan politici, religiosi o personali
sara sanzionata dalleorganizzatore della competizione o dalla FIFA.

DECISIONI UFFICIALI FIGC

1) | calciatori devono indossare maglie numerate dal numero 1 al numero 15. Nei Campionati
Nazionali i calciatori potranno indossare maglie numerate dal numero 1 a 30. Il portiere ti-
tolare indossera la maglia numero 1. Nel caso di sostituzione del portiere, lo stesso deve
indossare una maglia di colore diverso con esclusione di fratini, tute o quantealtro; ad ecce-
zione del Campionato Nazionale di Serie A, la maglia del calciatore che sostituisce il portiere
potra essere realizzata con un foro sulla schiena di dimensioni tali da poter individuare il
numero con cui é contrassegnato il calciatore.



Leautorita degli arbitri

Ogni gara deve essere diretta da due arbitri, learbitro ed il secondo arbitro, che hanno la
piena autorita di applicare le Regole del Gioco del Calcio a Cinque in relazione alla gara
per la quale sono stati designati.

Poteri e doveri

Gli arbitri devono:

€
€

applicare le Regole del Gioco del Calcio a Cinque

controllare la gara in collaborazione con gli assistenti arbitrali, ove

previsti

assicurare che ogni pallone usato sia conforme alla Regola 2

assicurare che leequipaggiamento dei calciatori soddisfi requisiti della
Regola 4

prendere nota dei fatti relativi alla gara

interrompere il gioco, a loro discrezione, per qualsiasi infrazione alle
Regole del Gioco del Calcio a Cinque

interrompere il gioco a causa di interferenze esterne di qualsiasi genere
interrompere il gioco se, a loro giudizio, un calciatore & gravemente
infortunato ed assicurarsi che venga trasportato fuori dal rettangolo di

gioco. Un calciatore infortunato puo ritornare sul rettangolo di gioco

soltanto dopo che il gioco é ripreso

lasciare proseguire il gioco fino a quando il pallone cessa di essere in gioco
se, a loro giudizio, un calciatore € solo lievemente infortunato

assicurare che un calciatore sanguinante esca dal rettangolo di gioco.
Il calciatore pud ritornare soltanto dopo aver ricevuto un segnale dagli
arbitri, i quali devono essere sicuri, o direttamente o tramite il terzo arbitro,
che lsemorragia & stata arrestata

lasciare proseguire il gioco quando la squadra contro la quale & stata
commessa uneinfrazione beneficera da cid di un vantaggio e punire
lsinfrazione iniziale se il vantaggio accordato non si & concretizzato
nellsimmediatezza

sanzionare il fallo pit grave quando un calciatore commette simultaneamente
piu falli

sanzionare la scorrettezza piu grave quando un calciatore commette
simultaneamente piu scorrettezze

prendere provvedimenti disciplinari nei confronti di calciatori colpevoli di

infrazioni punibili con l~fammonizione e leespulsione. Non sono obbligati
ad assumere questa azione immediatamente, ma devono farlo alla prima
interruzione di gioco

prendere provvedimenti nei confronti di dirigenti che si rendono responsabili di
condotta scorretta e, se necessario, allontanarli dal recinto di gioco
assicurarsi che non entrino sul rettangolo di gioco persone non autorizzate
indicare la ripresa di gioco dopo che il gioco é stato interrotto

usare i segnali descritti nel paragrafo di questa pubblicazione intitolato
«Segnali degli Arbitri e degli Assistenti ArbitraliZ

posizionarsi sul rettangolo di gioco come descritto nel paragrafo di questa
pubblicazione intitolato *Posizionamento con il pallone in giocoZ, che &
parte della sInterpretazione delle Regole del Gioco del Calcio a Cinque e
linee guida per arbitri (Regola 5 ... Gli Arbitri) quando & loro richiesto di
attenersi a questa disposizione

inviare alle autorita competenti un rapporto di gara con le informazioni
relative ai provvedimenti disciplinari adottati nei confronti dei calciatori
e/o dei dirigenti di squadra e ogni altro incidente che si & verificato prima
durante o dopo la gara

Learbitro deve:

€

€

€

svolgere le funzioni di cronometrista e terzo arbitro in assenza degli
assistenti arbitrali

sospendere temporaneamente o definitivamente la gara, a sua discrezione,
per ogni infrazione alle Regole del Gioco del Calcio a Cinque

sospendere temporaneamente o sospendere definitivamente la gara per
qualsiasi tipo di interferenza esterna

Il secondo arbitro:

€

sostituisce learbitro in caso in cui seinfortuni o sia indisposto

Decisioni degli arbitri

Le decisioni degli arbitri su fatti relativi al gioco, incluso se una rete & stata segnata o meno
ed il risultato della gara, sono inappellabili.

Gli arbitri possono cambiare una decisionessséia@nrendono conto di aver commesso
un errore o, a loro discrezione, su indicazione degli assistenti arbitrali, purché il gioco non
sia ripreso o la gara non sia terminata.



Le decisioni dellearbitro prevalgono su quelle del secondo arbitro se entrambi segnalano
uneinfrazione e ceé disaccordo tra loro.

In caso di indebita interferenza o di condotta impropria, learbitro sollevera il secondo arbitro
o gli assistenti arbitrali dalle loro funzioni, ne disporra la sostituzione e presentera un rap-
porto in merito alle autorita competenti.

Responsabilita degli arbitri

Gli arbitri (o dove applicabile, un assistente arbitrale) non possono essere ritenuti respon-

sabili per:
€

€
€

alcun infortunio subito da un calciatore, da un dirigente (inclusi allenatori,
medici, operatori sanitari e collaboratori in genere) o da uno spettatore
alcun danno materiale di qualunque genere

alcun danno subito da una persona fisica, da una Societa sportiva o non,
da una impresa, da uneassociazione o da qualunque altro organismo, che
sia imputabile ad una decisione presa in base alle Regole del Gioco del
Calcio a Cinque o alle normali procedure previste per organizzare una gara,
disputarla o dirigerla.

Quanto sopra puo riferirsi:

€

alla decisione di consentire o di impedire lo svolgimento della gara in
conseguenza dello stato del rettangolo di gioco e dellsimpianto dove si
disputa la gara, o in ragione delle condizioni meteorologiche

alla decisione di sospendere definitivamente una gara qualunque sia la
ragione

a tutte le decisioni relative allo stato delle attrezzature e delleequipaggiamento
del rettangolo di gioco e del pallone utilizzato durante la gara

alla decisione di interrompere o meno la gara per ragioni imputabili alle
interferenze degli spettatori o a problemi creatisi nelle zone riservate ai
medesimi

alla decisione di interrompere o meno il gioco per consentire che un
calciatore infortunato sia trasportato fuori dal rettangolo di gioco per
ricevere le cure necessarie

alla decisione di richiedere il trasporto di un calciatore infortunato fuori
dal rettangolo di gioco per ricevere le cure necessarie

alla decisione di consentire o di vietare ad un calciatore di indossare
determinati accessori 0 equipaggiamenti

€ alla decisione (per quanto possa rientrare nella sua competenza) di
consentire o impedire a qualsiasi persona (compresi i dirigenti di Societa
o i responsabili dellsimpianto, le forze delleordine, i fotografi o altri
rappresentanti dei mezzi di comunicazione) di sistemarsi in prossimita del
rettangolo di gioco

€ a tutte le altre decisioni che learbitro puo prendere in base alle Regole del
Gioco del Calcio a Cinque o ai suoi doveri cosi come sono definiti nei
regolamenti e nelle norme della FIFA, delle Confederazioni, delle Federazioni
Nazionali o delle Leghe sotto la cui responsabilita si disputa la gara.

Gare internazionali

La presenza del secondo arbitro & obbligatoria nelle gare internazionali.

Assistente arbitrale di riserva

In tornei 0 competizioni in cui € prevista la designazione di un assistente arbitrale di riserva,
il suo ruolo e i suoi compiti devono essere in conformita con le istruzioni contenute in questa
pubblicazione.



DECISIONI UFFICIALI FIGC

1) Le gare dei Campionati Regionali, Provinciali e le gare dei Tornei organizzati sotto leegida
della FIGC, possono essere disputate anche senza la presenza di un secondo arbitro.

2) In caso di mancato arrivo ovvero di infortunio di uno dei due arbitri, le gare dei Campio-
nati Nazionali potranno essere dirette o proseguite da un solo arbitro.

Poteri e doveri dellearbitro relativi allo svolgimento delle gare
1) Durante la gara learbitro esercita i poteri che gli sono conferiti dalle <Disposizioni Fede-
raliZ, dalle sRegole del GiuocoZ e dalle Decisioni UfficialiZ.

2) Learbitro deve astenersi dalleiniziare o dal far proseguire la gara, quando si verifichino
fatti o situazioni che, a suo giudizio, appaiono pregiudizievoli della incolumita propria, degli
altri arbitri e del cronometrista o dei calciatori, oppure tali da non consentirgli di dirigere

la gara stessa in piena indipendenza di giudizio, anche a seguito di lancio di oggetti, delleuso
di materiale pirotecnico di qualsiasi genere o di strumenti ed oggetti comunque idonei a
offendere. Learbitro ha la facolta di far proseguire la gara, pro forma esclusivamente per fini
cautelativi o di ordine pubblico.

3) E peraltro fatto obbligo allearbitro di astenersi dal dare inizio o dal far proseguire la gara,
qualora, anche al di fuori del verificarsi dei fatti o delle situazioni previste al precedente
comma, si siano introdotte nel recinto di gioco persone la cui presenza non sia consentita
dalle disposizioni federali. In tal caso, impregiudicato ogni successivo giudizio da parte degli
organi disciplinari, la gara non iniziata o sospesa deve essere disputata secondo le dispo-
sizioni delle Leghe o dei Comitati competenti.

4) Leautorita dellearbitro e leesercizio dei poteri che gli sono conferiti, per questioni di ca-
rattere disciplinare, iniziano dal momento in cui egli giunge nellearea comprendente il ter-
reno di giuoco, gli spogliatoi, tutti gli impianti e locali annessi, e termina allorquando se ne
sara definitivamente allontanato.

Il rapporto di gara

Al termine della gara l-arbitro e tenuto a redigere il rapporto della gara, nel quale dovra in-
dicare, tra laltro, il risultato della stessa, | minuti e i secondi in cui sono state segnate le
reti, i provvedimenti disciplinari assunti nei confronti dei calciatori e di ogni altra persona
ammessa nel recinto di gioco, qualsiasi altro incidente si sia verificato prima, durante e
dopo il termine della gara.

Learbitro dovra descrivere in maniera chiara le motivazioni dei provvedimenti disciplinari

e fornire una descrizione dettagliata degli incidenti eventualmente verificatisi.

Learbitro, comunque, é tenuto a menzionare nel proprio rapporto di gara ogni incidente ve-
rificatosi anche lontano dal terreno di gioco o dalla sede della gara.

Inoltre deve sempre riferire in merito a qualsiasi infortunio che si sia verificato nel corso di
un incontro, indicando con la massima precisgibégigarticolari, le modalita, il nome
dellsinfortunato, nonché quello del calciatore che, anche se involontariamente, abbia pro-
vocato leincidente.

Learbitro deve allegare al proprio rapporto di gara, sul quale ne fara menzione, i rapporti
consegnatigli dal secondo arbitro, dal terzo arbitro e dal cronometrista, laddove presenti,
al termine delleincontro. Detti rapporti dovranno contenere la descrizione degli episodi da
lui non controllati personalmente e dovranno essere compilati anche nel caso non vi sia
nulla da segnalare.

Leinvio del rapporto di gara sara considerato operante se trasmesso per via postale ordinaria
o con altro mezzo di spedizione concordato tra la FIGC, le rispettive Leghe e [\Organo Tecnicc
dell-AIA competente.

Altri doveri dellearbitro

1) E dovere dellearbitro, come di ogni dirigente federale o di Societa e di qualsiasi altro tes-
serato, informare senza indugio la Federazione di atti o fatti, compiuti da parte di chiunque,
contro i principi della lealta e della probita sportiva e che comunque non siano compatibili
con le esigenze agonistiche e la regolarita delle competizioni sportive o con la dignita, il
decoro ed il prestigio della Federazione.

2) Rispondono di illecito sportivo le Societa, i loro dirigenti, i soci ed i tesserati in genere, i
quali compiono o consentono che altri, a loro nome e nel loro interesse compiano, con qual-
siasi mezzo, atti diretti ad alterare lo svolgimento od il risultato di una gara, ovvero ad as-
Sicurare a chicchessia un vantaggio in classifica.

TUTELA DELL-ORDINE PUBBLICO IN OCCASIONE DELLE GARE

1) Le societa hanno il dovere di accogliere cortesemente e di ampiamente tutelare i dirigenti
federali, gli ufficiali di gara e le comitive delle societa ospitate prima, durante e dopo lo
svolgimento della gara.

2) Le societa sono responsabili del mantenimento delleordine pubblico sui propri campi di
gioco e del comportamento dei loro sostenitori anche su campi diversi dal proprio.

2) bis E vietato introdurre e/o utilizzare negli stadi e negli impianti sportivi materiale piro-
tecnico di qualsiasi genere, strumenti ed oggetti comunque idonei ad offendere, disegni,
scritte, simboli, emblemi o simili, recanti espressioni oscene, oltraggiose, minacciose, inci-



tanti alla violenza o discriminatorie per motivi di razza, di colore, di religione, di lingua, di
sesso, di nazionalita, di origine territoriale o etnica, ovvero configuranti propaganda ideo-
logica vietata dalla legge o comunque inneggiante a comportamenti discriminatori.

3) Le societa hanno l~obbligo di adottare tutti i provvedimenti idonei ad impedire che lo

svolgimento della gara sia disturbato dal suono di strumenti che comunque rechino mole-
stia, dal lancio e dallo sparo di materiale pirotecnico di qualsiasi genere nonché di far ri-

muovere, prima che la gara abbia inizio, qualsiasi disegno o dicitura in qualunque modo
esposti, recanti espressioni oscene, oltraggiose, minacciose od incitanti alla violenza o di-
scriminatorie per motivi di razza, di colore, di religione, di lingua, di sesso, di nazionalita,

di origine territoriale o etnica, ovvero configuranti propaganda ideologica vietata dalla legge

0 comunque inneggiante a comportamenti discriminatori.

4) Le societa, in occasione delle gare programmate sui propri campi di gioco, devono tem-
pestivamente inoltrare richiesta alla competente autorita perché renda disponibile la forza
pubblica in misura adeguata. Leassenza o leinsufficienza della forza pubblica anche se non
imputabile alle societa, impone alle stesse leadozione di altre adeguate misure di sicurezza,
conformi alle disposizioni emanate.

5) Learbitro, ove rilevi la completa assenza di responsabili al mantenimento delleordine pub-
blico, puo non dare inizio alla gara.

6) Il responsabile delleordine pubblico dello stadio, designato dal Ministero delleInterno, il
quale rileva che uno o piu striscioni esposti dai tifosi costituiscono fatto grave, ordina al-
learbitro di non iniziare o sospendere la gara.

7) Il pubblico presente alla gara dovra essere informato sui motivi del mancato inizio o della
sospensione con leimpianto di amplificazione sonora od altro mezzo adeguato, e verra im-
mediatamente invitato a rimuovere lo striscione che ha causato il provvedimento.

8) In caso di sospensione della gara, i calciatori dovranno rimanere al centro del campo in-
sieme agli ufficiali di gara. Nel caso di prolungamento della sospensione, in considerazione
delle condizioni climatiche ed ambientali, learbitro potra insindacabilmente ordinare alle
squadre di rientrare negli spogliatoi.

9) Learbitro riprendera o dara inizio alla gara solo su ordine del responsabile di cui al comma
6. La sospensione o il mancato inizio della gara non potra prolungarsi oltre i 45 minuti, tra-
scorsi i quali l=arbitro dichiarera chiusa la gara, riferendo nel proprio rapporto i fatti verifi-
catisi, e gli Organi di Giustizia Sportiva adotteranno le sanzioni previste dalleart. 12 del
Codice di Giustizia Sportiva.

Assistenza agli ufficiali di gara

1) Le Societa debbono curare che gli ufficiali di gara siano rispettati, inpedendo ogni com-
portamento che possa lederne leautorita ed il prestigio. Devono inoltre proteggerli prima,
durante e dopo la gara per consentire loro di svolgere la funzione in completa sicurezza.

2) Le Societa ospitanti - o considerate tali - sono tenute a mettere a disposizione degli uffi-
ciali di gara un dirigente incaricato allassistenza dei medesimi. Nelle gare della Lega Na-
zionale Dilettanti in ambito Regionale e del Settore per lAttivita Giovanile e Scolastica tale
incarico puo essere conferito anche al dirigente designato come accompagnatore ufficiale.
Il dirigente deve svolgere attivita di assistenza agli ufficiali di gara anche dopo il termine
della stessa e fino a quando i medesimi non abbiano lasciato il campo, salvo particolari casi
che consiglino una piu prolungata assistenza.

3) La responsabilita di proteggere gli ufficiali di gara incombe principalmente sulla Societa
ospitante - o considerata tale - e cessa soltanto quando i medesimi rinuncino espressamente
alle relative misure fuori del campo. Alla protezione degli ufficiali di gara deve comunque
concorrere, ove le circostanze lo richiedano, anche la Societa ospitata.

4) In caso di incidenti in campo, e fatto obbligo anche ai calciatori delle due squadre di dare
protezione agli ufficiali di gara.

Persone ammesse nel recinto di gioco
1) Per le gare in ambito nazionale sono ammessi nel recinto di gioco, per ciascuna delle
squadre interessate, purché muniti di tessera valida per la stagione in corso:
a) un dirigente accompagnatore ufficiale;
b) un medico sociale;
¢) un allenatore e, se la Societa lo ritiene, anche un allenatore in seconda;
d) un operatore sanitario ausiliario designato dal medico sociale;
e) i calciatori di riserva;
f) per la sola ospitante, anche il dirigente addetto agli ufficiali di gara. La presenza
nel recinto di gioco del medico sociale della squadra ospitante € obbligatorio.
La violazione di tale obbligo deve essere segnalata nel rapporto di gara ai fini della
irrogazione di sanzioni disciplinari a carico delle Societa. Il dirigente indicato come
accompagnatore ufficiale rappresenta, ad ogni effetto, la propria Societa.

2) Per le gare organizzate dalla Lega Nazionale Dilettanti in ambito regionale e dal Settore
per leAttivita Giovanile e Scolastica sono ammessi nel recinto di gioco, per ciascuna delle
squadre interessate, purché muniti della tessera valida per la stagione in corso:

a) un dirigente accompagnatore ufficiale;



b) un medico sociale;

¢) un allenatore ed un operatore sanitario ausiliario designato dal medico sociale,
ovvero, in mancanza, esclusivamente per i Campionati dell-Attivita Giovanile e
Scolastica e in ambito regionale e provinciale, un dirigente;

d) i calciatori di riserva.

3) Tutte le persone ammesse nel recinto di gioco debbono essere identificate dallearbitro
mediante documento di riconoscimento personale.

4) Il dirigente indicato come accompagnatore ufficiale rappresenta, ad ogni effetto la propria
Societa.

5) Le persone ammesse nel recinto di gioco devono prendere posto sulla panchina assegnata
a ciascuna squadra e hanno leobbligo di mantenere costantemente un corretto comporta-
mento. Learbitro esercita nei loro confronti i poteri disciplinari a lui conferiti.

6) Qualora il medico sociale di una delle due Societa sia allontanato dal recinto di gioco
per decisione dellearbitro, il medico dellealtra societa e tenuto a prestare leassistenza sani-
taria ai calciatori di entrambe le societa. Il medico, ancorché allontanato deve tenersi a di-
sposizione, fino al termine della gara, nei locali degli spogliatoi per eventuali interventi di
pronto soccorso ai calciatori infortunati.

7) | dirigenti federali che siano anche dirigenti di Societa non possono, in ogni caso, svolgere
funzioni di accompagnatore ufficiale o di dirigente addetto allearbitro, né essere presenti
nel recinto di gioco durante lo svolgimento delle gare in cui sia impegnata la propria Societa.
Learbitro non pud, peraltro, allontanare dal recinto di gioco dirigenti federali che siedono
in panchina ma dovra limitarsi a farne menzione nel rapporto di gara.

8) Tutte le persone ammesse nel recinto di gioco possono entrare nel terreno di gioco sol-
tanto se autorizzate dallearbitro, anche nella eventualita che debbano assistere o rimuovere
un calciatore infortunato.

9) Possono pure essere ammessi nel recinto di gioco, oltre ai tesserati di cui sopra, i raccat-
tapalle, i fotografi, gli operatori cinematografici, i radiocronisti e i teleoperatori debitamente
autorizzati dalla societa ospitante, la quale assume, conseguentemente, la responsabilita
del loro comportamento.

Compiti degli assistenti arbitrali

Due assistenti arbitrali possono essere designati (un terzo arbitro ed un cronometrista) e
dovranno svolgere i loro compiti in conformita con le Regole del Gioco del Calcio a Cinque.

Essi saranno posizionati alleesterno del rettangolo di gioco, allsaltezza della linea mediana
e sullo stesso lato delle zone delle sostituzioni. Il cronometrista rimarra seduto al proprio
tavolo, mentre il terzo arbitro potra svolgere le sue funzioni sia stando seduto, sia stando
in piedi.

Il cronometrista ed il terzo arbitro saranno prowvvisti dalla Federazione o dalla Societa sotto
la cui giurisdizione si svolge la gara, di un adeguato cronometro e dellsequipaggiamento
necessario per indicare il numero dei falli cumulativi. Saranno, inoltre, dotati di un tavolo
per svolgere i loro compiti correttamente.

Poteri e doveri

Il terzo arbitro:

€ coadiuva gli arbitri ed il cronometrista

€ prende nota dei nomi dei calciatori che partecipano alla gara

€ vigila sulle operazioni di sostituzione del pallone laddove gli arbitri gli
richiedano di farlo

€ controlla lsequipaggiamento dei calciatori di riserva prima che questi

entrino sul rettangolo di gioco

€ prende nota del numero dei calciatori che segnano le reti

€ informa il cronometrista della richiesta di time-out quando formulata dal
dirigente di una squadra (vedi Regola 7 ... La durata della gara)

€ da il segnale obbligatorio per il time-out una volta che il cronometrista ha
suonato il segnale acustico, per informare gli arbitri e le squadre che il time-
out é stato accordato

€ registra le richieste di time-out

€ registra i falli cumulativi commessi da ciascuna squadra e rilevati dagli
arbitri in ognuno dei due periodi di gioco

€ da il segnale obbligatorio che una squadra ha commesso cinque falli
cumulativi in un periodo di gioco

€ posiziona un segnale visibile sul tavolo del cronometrista per rendere noto

che una squadra ha commesso cinque falli cumulativi in un periodo di gioco
€ prende nota del nome e del numero dei calciatori che vengono ammoniti o espulsi
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consegna un documento ai dirigenti di ciascuna squadra prima dellsinizio
di ogni periodo di gioco con il quale essi possono richiedere il time-out e
se lo fa riconsegnare al termine di ogni periodo di gioco se non ne € stato
richiesto

consegna un documento ai dirigenti di ciascuna squadra che segnala
quando un sostituito puo entrare sul rettangolo di gioco per sostituire un
calciatore che e stato espulso

con la supervisione dellsarbitro e del secondo arbitro, controlla lsingresso
sul rettangolo di gioco di un calciatore che ne € uscito per regolarizzare il
proprio equipaggiamento

con la supervisione dellearbitro e del secondo arbitro, controlla lsingresso
sul rettangolo di gioco di un calciatore che ne € uscito per infortunio
segnala agli arbitri i casi in cui la decisione di ammonire o espellere un
calciatore sia palesemente errata nonché gli atti di violenza che vengono
commessi fuori del campo visivo degli arbitri stessi. In ogni caso, qualsiasi
decisione relativa a fatti collegati al gioco compete agli arbitri

vigila sulla condotta delle persone che occupano lsarea tecnica, se presente,
e le panchine delle squadre ed informa gli arbitri di ogni comportamento
improprio delle stesse

prende nota delle interruzioni di gioco a causa di interferenze esterne e
delle relative ragioni

fornisce qualsiasi altra informazione attinente alla gara

si posiziona sul rettangolo di gioco come descritto nel paragrafo di questa
pubblicazione intitolato *Posizionamento in situazioni di pallone non in
giocoZ, che & parte delle «Interpretazione delle Regole del Gioco del Calcio
a Cinque e linee guida per ArbitriZ (Regola 5 ... Gli Arbitri), quando gli &
richiesto di attenersi a questa disposizione

sostituisce il secondo arbitro nel caso in cui si infortuni o sia indisposto, o
nel caso in cui learbitro si infortuni o sia indisposto ed il secondo arbitro lo
debba sostituire

Il cronometrista:

€

assicura che la durata della gara corrisponda a quanto prescritto dalla
Regola 7:

§ azionando il cronometro dopo che il calcio deinizio & stato eseguito
correttamente

arrestando il cronometro nel momento in cui il pallone non & in gioco

azionando di nuovo il cronometro dopo che il gioco & correttamente
ripreso in seguito ad una rimessa dalla linea laterale, una rimessa dal
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fondo, un calcio deangolo o calcio deinizio, un calcio di punizione, un
calcio di rigore o un tiro libeuma rimessa da parte degli arbitri

€ prende nota delle reti segnate, dei falli cumulativi e dei periodi di gioco sul
tabellone, se presente
€ segnala la richiesta di time-out da parte di una squadra mediante un

fischio o di un altro segnale acustico diverso da quello utilizzato dagli
arbitri, dopo esserne stato informato dal terzo arbitro

€ verifica il time-out di un minuto

€ segnala la fine del minuto di time-out con un fischio o un segnale acustico
diverso da quello utilizzato dagli arbitri

€ segnala il quinto fallo cumulativo commesso da una squadra mediante un
fischio o un segnale acustico diverso da quello utilizzato dagli arbitri, dopo
esserne stato informato dal terzo arbitro

€ verifica il tempo effettivo di due minuti di penalita, in caso di espulsione
di un calciatore

€ segnala la fine del primo periodo di gioco, la fine della gara, la fine dei

tempi supplementari, se previsti, mediante un fischio o un altro segnale
acustico diverso da quello utilizzato dagli arbitri
€ si posiziona sul rettangolo di gioco come descritto nel paragrafo di questa
pubblicazione intitolato sPosizionamento in situazioni di pallone non in
giocoZ, che & parte delle «Interpretazioni delle Regole del gioco del Calcio
a Cinque e linee guida per ArbitriZ (Regola 5 ... Gli Arbitri), quando gli &
richiesto di attenersi a questa disposizione
svolge le funzioni specifiche del terzo arbitro in caso di sua assenza
€ fornisce ogni altra informazione attinente alla gara

ah

Gare internazionali
Nelle gare internazionali, leutilizzo di un cronometrista e di un terzo arbitro € obbligatorio.

Nelle gare internazionali, il cronometro utilizzato dovra possedere tutte le funzioni neces-
sarie (cronometraggio preciso del tempo, un dispositivo per il controllo dei due minuti di
penalita per quattro calciatori simultaneamente e per la visualizzazione del numero di falli
accumulati da ognuna squadra durante ciascuno dei periodi di gioco).



Periodi di gioco

La durata della gara € stabilita in due periodi uguali di 20 minuti effettivi ciascuno, a meno

che una diversa durata sia stata convenuta di comune accordo tra lsarbitro e le due squadre.

Ogni accordo di modificare la durata dei periodi di gioco deve essere fatto prima dellsinizio
della gara e deve essere conforme al regolamento della competizione.

Termine dei periodi di gioco

Il cronometrista segnala il termine di ciascuno dei periodi di gioco con il segnale acustico
o con il fischio. Dopo aver udito il segnale acustico o il fischio del cronometrista, uno degli
arbitri annuncia il termine del periodo di gioco o della gara con un proprio fischio, tenendo
a mente quanto segue:
€ se un tiro libero scaturente da un fallo cumulativo deve essere eseguito o
ripetuto, il periodo di gioco dovra essere prolungato per consentirne
leesecuzione
€ se un calcio di rigore deve essere eseguito o ripetuto, il periodo di gioco
dovra essere prolungato per consentirne leesecuzione

Se il pallone & stato calciato verso una delle porte, gli arbitri dovranno attendere gli effetti
di tale esecuzione, anche se in precedenza il cronometrista avra fischiato o attivato il se-
gnale acustico. Il periodo di gioco termina quando:

€ il pallone termina direttamente in porta e viene segnata una rete

€ il pallone oltrepassa le linee perimetrali del rettangolo di gioco

€ il pallone tocca il portiere, i pali, la traversa o il suolo ed oltrepassa la linea
di porta e viene segnata una rete

€ il portiere difendente ferma il pallone o esso rimbalza sui pali o sulla

traversa senza oltrepassare la linea di porta

Se nessuna infrazione é stata commessa che richieda la ripetizione delleesecuzione del tiro
libero o del calcio di rigore 0, se durante la traiettoria del pallone, una delle due squadre
non commetta alcuna infrazione sanzionabile con un tiro libero scaturente da un fallo cu-
mulativo, o un calcio di rigore, il periodo di gioco terminera quando:
€ il pallone tocca un qualsiasi calciatore che non sia il portiere dopo che e
stato calciato verso la porta avversaria

Time-out
Le squadre hanno la possibilita di richiedere un minuto di time-out per ogni periodo di gioco.
Per un time-out si applicano le seguenti condizioni:

€ i dirigenti (o gli allenatori) delle squadre sono autorizzati a richiedere al
terzo arbitro, o al cronometrista se non & presente il terzo arbitro, un time-out
di un minuto usando il documento consegnatogli

€ il cronometrista segnalera leautorizzazione per un time-out quando la
squadra che lo ha richiesto € in possesso del pallone e questo non € in gioco,
utilizzando un fischio o un segnale acustico diverso da quello utilizzato
dagli arbitri

€ guando viene accordato un time-out, i calciatori (titolari) possono rimanere
allsinterno o allsesterno del rettangolo di gioco. Per dissetarsi, i calciatori
devono uscire dal rettangolo di gioco

€ quando viene accordato un time-out, i calciatori di riserva devono rimanere
alleesterno del rettangolo di gioco

€ quando viene accordato un time-out, i dirigenti (o gli allenatori) non
possono entrare sul rettangolo di gioco per dare istruzioni

€ le sostituzioni possono essere effettuate soltanto dopo leattivazione del
segnale acustico o lsemissione del fischio che determina la fine del time-out

€ una squadra che non ha richiesto il time-out nel primo periodo di gioco della
gara, avra diritto solamente a un time-out nel secondo periodo di gioco

€ se non sono presenti né il terzo arbitro né il cronometrista, un dirigente
(o leallenatore) della squadra € autorizzato a richiedere un time-out agli arbitri

€ non ci sono time-out durante i tempi supplementari, ove previsti

Leintervallo di meta gara

| calciatori hanno diritto ad un intervallo a meta gara.

La durata dellsintervallo di meta gara non deve superare i 15 minuti.

Il Regolamento della competizione deve stabilire la durata dellsintervallo di meta gara.

La durata dellsintervallo di meta gara pud essere modificata soltanto con il consenso del-
[~arbitro.



Gara sospesa

Una gara sospesa deve essere rigiocata, a meno che il Regolamento della competizione pre-
veda diversamente.

DECISIONI UFFICIALI FIGC

La durata della gara limitatamente alle gare dei campionati regionali, provinciali ed ai tornei
organizzati sotto leegida della FIGC é stabilita in due periodi di 30 minuti ciascuno. Learbitro
deve prolungare ciascun periodo di tutto il tempo che egli giudichera sia stato perduto a
seguito di incidenti, trasporto di calciatoriunati fuori dal rettangolo di gioco o per

altre cause (time-out). Il termine di attesa in caso di ritardato inizio di una gara e pari ad
un periodo di gioco della gara stessa, salvo diversa determinazione degli Organi Federali.

Preliminari

La scelta della meta del rettangolo di gioco viene stabilita con sorteggio per mezzo di una moneta.
La squadra che vince il sorteggio sceglie la porta contro cui attacchera nel primo periodo di gioco.

Lealtra squadra eseguira il calcio deinizio della gara.

La squadra che vince il sorteggio eseguira il calcio deinizio del secondo periodo di gioco.
Allsinizio del secondo periodo di gioco, le squadre invertono la loro disposizione sul ret-
tangolo di gioco ed attaccano in direzione della porta opposta.

Il calcio deinizio

Il calcio deinizio &€ un modo di cominciare o di riprendere il gioco:

€ alleinizio della gara

€ dopo che una rete é stata segnata

€ allsinizio del secondo periodo di gioco

€ allsinizio di ciascun tempo supplementare, ove previsto

Una rete non puo essere segnata direttamente su calcio deinizio.

Procedura
€ tutti i calciatori devono essere nella propria meta del rettangolo di gioco
€ gli avversari della squadra che esegue il calcio deinizio devono essere a non
meno di m. 3 dal pallone fino a quando lo stesso non sia in gioco
€ il pallone deve essere fermo sul punto centrale del rettangolo di gioco
€ learbitro emette il fischio che autorizza il calcio deinizio
€ il pallone ¢ in gioco quando viene calciato e si muove in avanti

Dopo che una squadra ha segnato una rete, purché il periodo di gioco non sia terminato, il
calcio deinizio viene eseguito dallealtra squadra.

Infrazioni e sanzioni
Se il pallone € in gioco e lsesecutore del calcio deinizio tocca (tranne che con le mani) di
nuovo il pallone prima che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:

€ un calcio di punizione indiretto viene accordato alla squadra avversaria nel



punto in cui si trovava il pallone quando é stata commessa leinfrazione (vedi
Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se il pallone & in gioco e leesecutore del calcio deinizio tocca delibgratiamererille

mani prima che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:

€ un calcio di punizione diretto verra accordato alla squadra avversaria nel

punto in cui si trovava il pallone quando é stata commessa leinfrazione (vedi
Regola 13 ... Posizione del Calcio di Punizione) e la sua squadra sara
sanzionata con un fallo cumulativo

Nel caso di ogni altra infrazione della procedura del calcio deinizio:
€ il calcio deinizio deve essere ripetuto e il vantaggio non pud essere
applicato

Rimessa da parte di uno degli arbitri

Se, mentre il pallone € in gioco, gli arbitri devono interromperlo momentaneamente per
qualsiasi ragione non altrove menzionata nelle Regole del Gioco del Calcio a Cinque, la
gara verra ripresa con una rimessa da parte di uno degli arbitri. La gara verra ripresa con
una rimessa da parte di uno degli arbitri anche negli altri casi previsti dalle Regole del Gioco
del Calcio a Cinque.

Procedura

Learbitro o il secondo arbitro lascia cadere il pallone a terra nel punto in cui si trovava nel
momento in cui il gioco & stato interrotto, a meno che il gioco sia stato interrotto alleinterno
dell-area di rigore, nel qual caso uno degli arbitri lascera cadere il pallone sulla linea del-
learea di rigore nel punto piu vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il gioco &
stato interrotto.

Il gioco riprende quando il pallone tocca il suolo allsinterno delle linee perimetrali del ret-
tangolo di gioco. Se il pallone esce dal rettangolo di gioco dopo aver toccato il suolo, senza
che un calciatore lo abbia toccato dopo cbeignsisgo in gioco, la rimessa dovra essere
ripetuta nello stesso punto in cui € stata eseguita la prima volta.

Infrazioni e sanzioni
La rimessa da parte di uno degli arbitri deve essere ripetuta:

€
€

se il pallone viene toccato da un calciatore prima di toccare il suolo
se qualsiasi altra infrazione viene commessa prima che il pallone tocchi
il suolo



Pallone non in gioco

Il pallone non € in gioco quando:

€ ha interamente superato la linea di porta o la linea laterale, sia a terra,
sia in aria

€ il gioco e stato interrotto dagli arbitri

€ tocca la copertura

Pallone in gioco

Il pallone € in gioco in tutti gli altri casi, compreso quando:
€ rimbalza sul rettangolo di gioco dopo aver colpito un palo o la traversa
€ rimbalza su uno degli arbitri quando si trovi sul rettangolo di gioco

Gara disputata al coperto

Lealtezza minima della copertura deve essere di m. 4 e deve essere stabilita nel Regolamento
della competizione.

Se mentre il pallone € in gioco tocca la copertura, il gioco dovra essere ripreso con una ri-
messa dalla linea laterale in favore della squadra avversaria rispetto a quella che ha toccato
per ultimo il pallone. La rimessa verra eseguita dal punto della linea laterale piu vicino a
quello sul suolo in corrispondenza del quale il pallone ha colpito la copertura (vedi Regola
15 ... Posizione della rimessa dalla linea laterale).

Segnatura di una rete

Una rete risulta segnata quando il pallone ha interamente oltrepassato la linea di porta,
tra i pali e sotto la traversa, a condizione che nessuna infrazione alle Regole del Gioco del
Calcio a Cingue sia stata precedentemente commessa dalla squadra che ha segnato la rete.

Una rete non verra convalidata se il portiere della squadra attaccante lancia o colpisce in-
tenzionalmente il pallone con la mano o con il braccio dallsinterno della propria area di ri-
gore ed é lsultimo calciatore a toccare o giocare il pallone. Il gioco verra ripreso con una
rimessa dal fondo in favore della squadra avversaria.

Se, dopo che e stata segnata una rete gli arbitri si rendono conto, prima che il gioco venga
ripreso, che la squadra che ha segnato la rete stava giocando con un calciatore in pit 0 ha
effettuato una sostituzione in modo scorretto, essi devono annullare la rete e riprendere il
gioco accordando un calcio di punizione indiretto in favore della squadra avversaria che
dovra essere eseguito da un punto qualsiasi allsinterno della propria area di rigore. Se invece
€ gia stato eseguito il calcio deinizio, gli arbitri prenderanno i provvedimenti previsti nella
Regola 3 nei confronti del calciatore che ha commesso Isinfrazione, ma la rete verra comun-
gue accordata. Gli arbitri dovranno riferire tale evento nel proprio rapporto di gara che in-
vieranno alle autorita competenti.

Se la rete e stata segnata dallealtra squadra, gli arbitri dovranno convalidarla.

Squadra vincente

La squadra che ha segnato il maggior numero di reti durante una gara, risultera la vincente.
Qualora le due squadre abbiano segnato lo stesso numero di reti, 0 non ne abbiano segnata
alcuna, la gara risultera pari.



Regolamento della competizione

Quando il regolamento della competizione prevede che una gara o una gara da disputarsi
con la formula «andata e ritornoZ debba terminare con una squadra vincente, le sole pro-
cedure ammesse per determinare la vincente sono le seguenti:

€ regola delle reti segnate in trasferta

€ tempi supplementari

€ tiri di rigore
Queste procedure sono descritte nel paragrafo di questa pubblicazione intitolato *Procedure
per determinare la squadra vincente di una gara o di una gara con andata e ritornoZ.

Non vi & il fuorigioco nel Calcio a Cinque.



| falli e le scorrettezze sono infrazioni alle Regole del gioco sanzionate come segue:
Falli

| falli sono sanzionabili con un calcio di punizione diretto, un calcio di rigore o un calcio di
punizione indiretto.

Falli sanzionabili con un calcio di punizione diretto

Un calcio di punizione diretto € accordato alla squadra avversaria se un calciatore commette
una delle sette infrazioni seguenti in un modo considerato dagli arbitri negligente, impru-
dente o con vigoria sproporzionata:
€ da o tenta di dare un calcio ad un avversario
sgambetta ad un avversario
salta su un avversario
carica un avversario
colpisce o tenta di colpire un avversario
spinge un avversario
effettua un tackle su un avversario

a o M

Un calcio di punizione diretto € parimenti accordato alla squadra avversaria del calciatore
che commette una delle seguenti tre infrazioni:

€ trattiene un avversario
€ sputa contro un avversario
€ tocca deliberatamente il pallone con le mani (ad eccezione del portiere

nella propria area di rigore)

Il calcio di punizione diretto deve essere eseguito dal punto in cui € stata commessa lsin-
frazione (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione).

Le infrazioni sopra elencate sono falli cumulativi.

Falli sanzionabili con un calcio di rigore

Un calcio di rigore viene accordato se un calciatore commette una delle suddette dieci in-
frazioni alleinterno della propria area di rigore, indipendentemente dalla posizione del pal-
lone, purché lo stesso sia in gioco.

Falli sanzionabili con un calcio di punizione indiretto

Un calcio di punizione indiretto &€ accordato alla squadra avversaria se un portiere commette
una delle seguenti quattro infrazioni:

€ controlla il pallone con le mani o con i piedi nella propria meta del
rettangolo di gioco per piu di quattro secondi
€ dopo aver giocato il pallone, lo tocca di nuovo nella propria meta del

rettangolo di gioco, dopo che gli & stato passato volontariamente da un
compagno di squadra senza che lo stesso sia stato toccato o giocato da un

avversario
€ tocca il pallone con le mani allsinterno della propria area di rigore dopo che
gli é stato volontariamente passato con i piedi da un compagno di squadra
€ tocca il pallone con le mani allsinterno della propria area di rigore dopo

averlo ricevuto direttamente da una rimessa dalla linea laterale eseguita
da un compagno di squadra

Un calcio di punizione indiretto & parimenti accordato alla squadra avversaria, se un cal-
ciatore, a giudizio degli arbitri:

€ gioca in modo pericoloso in presenza di un avversario

€ ostacola la progressione di un avversario

€ ostacola il portiere nellsatto di lanciare il pallone che ha tra le mani

€ commette nei confronti di un compagno di squadra una delle nove

infrazioni sanzionabili con un calcio di punizione diretto se commessa nei
confronti di un avversario

€ commette qualunque altra infrazione precedentemente non menzionata
nella Regola 12 o in unealtra Regola, per la quale il gioco & stato interrotto
per ammonire o espellere un calciatore

Il calcio di punizione indiretto dovra essere eseguito dal punto in cui & stata commessa lein-
frazione (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione).
Scorrettezze

Le scorrettezze sono punite con lsammonizione o lsespulsione.



Sanzioni disciplinari
Il cartellino giallo & usato per comunicare cheatireditlare o di riserva & stato ammonito.
Il cartellino rosso é usato per comunicarecaieiatore titolare o di riserva é stato espulso.

Il cartellino giallo e il cartellino rosso possono essere mostrati soltanto ai calciatori titolari
e di riserva.

Tale cartellino deve essere mostrato in modo palese e solo sul rettangolo di gioco una volta
che la gara ha avuto inizio. Negli altri casi, gli arbitri informano verbalmente i calciatori e i
dirigenti della sanzione disciplinare presa.

Gli arbitri hanno lsautorita di assumere sanzioni disciplinari dal momento in cui entrano nellsim-
pianto che ospita il rettangolo di gioco prima dellsinizio della gara e fino al momento in cui ne escono.

Un calciatore che commette uneinfrazione punibile con uneammonizione o uneespulsione,
allsinterno o alleesterno del rettangolo di gioco, che sia diretta verso un avversario, un com-
pagno di squadra, verso gli arbitri o qualsiasi altra persona, & sanzionato in conformita alla
natura dellsinfrazione commessa.

Infrazioni passibili di ammonizione

Un calciatore deve essere ammonito, se commette una delle seguenti sette infrazioni:
€ si rende colpevole di comportamento antisportivo

€ protesta con parole e gesti

€ infrange ripetutamente le Regole del Gioco del Calcio a Cinque

€ ritarda la ripresa del gioco

€ non rispetta la distanza prescritta quando il gioco viene ripreso con un
calcio deangolo, un calcio di punizione o una rimessa dalla linea laterale
(calciatori difendenti)

€ entra o rientra sul rettangolo di gioco senza la preventiva autorizzazione
degli arbitri o infrange la procedura della sostituzione

€ abbandona deliberatamente il rettangolo di gioco senza lsautorizzazione
degli arbitri

Un calciatore di riserva deve essere ammonito se commette una delle seguenti quattro in-
frazioni:
€ si rende colpevole di comportamento antisportivo

€ protesta con parole o gesti nei confronti degli ufficiali di gara
€ ritarda la ripresa del gioco
€ entra sul rettangolo di gioco infrangendo la procedura di sostituzione

Infrazioni passibili di espulsione

Un calciatore titolare o di riserva deve essere espulso se commette una delle seguenti sette
infrazioni:

€ si rende colpevole di un grave fallo di gioco

€ si rende colpevole di condotta violenta

€ sputa contro un avversario o qualsiasi altra persona

€ impedisce alla squadra avversaria la segnatura di una rete o uneevidente

opportunita di segnare una rete, toccando volontariamente il pallone con
le mani (ad eccezione del portiere nella propria area di rigore)

€ impedisce uneevidente opportunita di segnare una rete ad un avversario
che si dirige verso la porta, commettendo uneinfrazione punibile con un
calcio di punizione o con un calcio di rigore

€ usa un linguaggio o fa dei gesti offensivi, ingiuriosi, minacciosi

€ riceve una seconda ammonizione nella medesima gara

Un calciatore di riserva deve essere espulso se commette la seguente infrazione:
€ impedisce una rete o uneevidente opportunita di segnare una rete

Un calciatore titolare o di riserva che é&spmtiso deve abbandonare il recinto di gioco.



Tipi di calci di punizione

| calci di punizione sono diretti e indiretti.

Il calcio di punizione diretto

Segnale

Uno degli arbitri indica il calcio di punizione diretto mantenendo un braccio orizzontale e

puntando nella direzione in cui il calcio di punizione deve essere eseguito. Inoltre, punta
verso il suolo con lealtra sua mano per render chiaro al terzo arbitro ed al cronometrista

che e un fallo cumulativo.

Pallone che entra in porta

€

€

se un calcio di punizione diretto & calciato direttamente nella porta
avversaria, la rete deve essere accordata

se un calcio di punizione diretto & calciato direttamente nella propria porta,
deve essere accordato un calcio deangolo alla squadra avversaria

Falli cumulativi

€

€

sono quelli puniti con un calcio di punizione diretto o di rigore elencati
nella Regola 12

i falli cumulativi commessi da ciascuna delle due squadre durante ogni
periodo di gioco saranno registrati nel rapporto di gara

gli arbitri possono consentire al gioco di proseguire, applicando il vantaggio,
se la squadra non ha gia commesso cinque falli cumulativi e se alla squadra
avversaria non viene impedita la segnatura di una rete o uneevidente
opportunita di segnare una rete

se applicano il vantaggio, gli arbitri dovranno, non appena il pallone non &
pill in gioco, utilizzare i segnali obbligatori per indicare, al cronometrista e
al terzo arbitro, che & stato commesso un fallo cumulativo

se vengono disputati i tempi supplementari, i falli accumulati nel secondo
periodo di gioco regolamentare rimangono validi. Ogni fallo cumulativo
commesso durante i tempi supplementari dovra essere aggiunto al totale
dei falli gia accumulati dalla squadra nel secondo periodo di gioco
regolamentare

Il calcio di punizione indiretto

Segnale

Gli arbitri dovranno segnalare un calcio di punizione indiretto alzando un braccio al di sopra
della propria testa, mantenendolo in tale posizione fino a che il calcio di punizione non sia
stato eseguito ed il pallone non abbia toceatm walciatore o abbia cessato di essere

in gioco.

Pallone che entra in porta
Una rete puo essere segnata solamente qualora il pallone tocchi successivamente un altro
calciatore prima di entrare in porta. Se invece:

€

€

Procedura

un calcio di punizione indiretto € calciato direttamente nella porta
avversaria, viene accordata una rimessa dal fondo

un calcio di punizione indiretto & calciato direttamente nella propria porta,
viene accordato un calcio deangolo alla squadra avversaria

Sia per i calci di punizione diretti che per quelli indiretti il pallone deve essere fermo nel
momento in cui viene calciato.

Tiro libero (a partire dal sesto fallo cumulativo)

€

€

il calciatore che esegue il tiro libero deve calciare con lsintenzione di
segnare una rete e non puo passare il pallone ad un compagno

una volta che il tiro libero & stato eseguito, nessun calciatore puo toccare
il pallone fino a che questo non sia stato toccato dal portiere difendente,
non sia rimbalzato sul palo o sulla traversa, o non sia uscito dal rettangolo
di gioco

se un calciatore commette il sesto fallo cumulativo nella meta del rettangolo
di gioco avversaria o nella propria meta del rettangolo compresa tra la linea
mediana e una linea parallela immaginaria passante per il punto del tiro
libero, il tiro libero dovra essere eseguito dal punto del tiro libero. Il punto
del tiro libero & descritto nella Regola 1. Il tiro libero deve essere eseguito
conformemente al paragrafo di questa pubblicazione intitolato <Posizione
del calcio di punizioneZ

se un calciatore commette il sesto fallo della sua squadra nella propria meta
del rettangolo di gioco, tra la linea immaginaria dei m. 10 e la linea di porta,
ma allsesterno dellearea di rigore, la squadra alla quale & stato accordato il
tiro libero potra scegliere se eseguirlo dal punto del tiro libero o dal punto
in cui & stata commessa leinfrazione



€

la gara deve essere prolungata per consentire leesecuzione di un tiro libero

accordato allo scadere di ciascuno dei periodi di gioco regolamentari o
supplementari

Posizione del calcio di punizione e del tiro libero

Calcio di punizione al di fuori dellsarea di rigore

€

€

Tutti i calciatori della squadra avversaria devono posizionarsi ad una
distanza di almeno m. 5 dal pallone fino a che questo non € in gioco

Il pallone €& in gioco nel momento in cui € stato calciato e si muove

Il calcio di punizione deve essere eseguito dal punto in cui & avvenuta
lsinfrazione o da dove si trovava il pallone quando Isinfrazione & avvenuta
(in base allsinfrazione) o dal punto del tiro libero

Calcio di punizione diretto o indiretto allsinterno dellsarea di rigore della squadra difendente

€

€

Tutti i calciatori della squadra avversaria devono posizionarsi ad una
distanza di almeno m. 5 dal pallone fino a che questo non € in gioco

Tutti i calciatori della squadra avversaria devono rimanere alleesterno
dellearea di rigore fino a che il pallone non €& in gioco

Il pallone € in gioco quando e calciato direttamente fuori dallearea di rigore
Un calcio di punizione accordato nellearea di rigore puo essere eseguito da
un punto qualsiasi alleinterno di detta area

Tiro libero (a partire dal sesto fallo cumulativo in ciascun periodo di gioco)

€

€

i calciatori della squadra difendente non possono formare una barriera per
ostacolare il tiro libero

il calciatore che esegue il tiro libero dovra essere debitamente identificato
il portiere dovra rimanere nella propria area di rigore ad almeno m. 5
dal pallone

i calciatori dovranno rimanere sul rettangolo di gioco, eccetto colui che
calcia, se lo desidera

i calciatori, ad eccezione di colui che calcia e del portiere difendente,
dovranno rimanere dietro la linea immaginaria passante per il pallone e
parallela alla linea di porta, allesterno dellearea di rigore a una distanza
di m. 5 dal pallone. Essi non potranno ostacolare il calciatore che effettua
il tiro libero. Nessun calciatore, tranne chi effettua il tiro, puo oltrepassare
tale linea immaginaria fino a che il pallone non sara in gioco

Calcio di punizione indiretto in favore della squadra attaccante

€

€

Tutti i calciatori della squadra avversaria devono posizionarsi ad almeno
m. 5 dal pallone fino a che non & in gioco

Il pallone & in gioco quando € calciato e si muove

Un calcio di punizione indiretto accordato allsinterno dellearea di rigore

deve essere eseguito dalla linea dellsarea di rigore nel punto piu vicino a
dove Ilsinfrazione & stata commessa



Infrazioni e sanzioni

Quando un calciatore della squadra avversaria non rispetta la distanza prescritta durante
leesecuzione di un calcio di punizione:
€ il calcio di punizione deve essere ripetuto e il calciatore colpevole deve

essere ammonito, salvo che non possa essere applicato il vantaggio o venga
commessa unealtra infrazione punibile con un calcio di rigore. Se lsinfrazione
€ punibile con un calcio di punizione, gli arbitri decideranno se sanzionare
lsinfrazione iniziale o quella commessa successivamente. Se la seconda
infrazione & sanzionabile con un calcio di rigore o con un calcio di punizione
diretto, verra registrato un fallo cumulativo contro la squadra che ha
commesso lsinfrazione

Quando un calcio di punizione viene eseguito dalla squadra difendente allsinterno della
propria area di rigore, e il pallone non viene calciato direttamente fuori dellsarea di rigore:
€ il calcio di punizione deve essere ripetuto

Se la squadra che esegue il calcio di punizione impiega piu di quattro secondi:
€ gli arbitri devono accordare un calcio di punizione indiretto in favore della
squadra avversaria dal punto in cui € stata commessa Isinfrazione (vedi
Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

A partire dal sesto fallo cumulativo, se il calciatore che esegue il tiro libero non calcia con
lsintenzione di segnare una rete:
€ gli arbitri assegnano un calcio di punizione indiretto alla squadra
avversaria dal punto in cui il gioco doveva essere ripreso

A partire dal sesto fallo cumulativo, se un tiro libero viene eseguito da un compagno del
calciatore che era stato debitamente identificato per leesecuzione:
€ gli arbitri interrompono il gioco, lo ammoniscono per comportamento
antisportivo e riprendono la gara con un calcio di punizione indiretto in
favore della squadra difendente dal punto in cui il calciatore ha eseguito il tiro

Calcio di punizione eseguito da un calciatore diverso dal portiere
Se, dopo che il pallone € in gioco, colui che lo ha calciato lo tocca una seconda volta (eccetto
che con le mani) prima che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione indiretto verra accordato alla squadra avversaria dal
punto in cui € stata commessa lsinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del
calcio di punizione)

Se, dopo che il pallone & in gioco, colui che lo ha calciato lo tocca deliberatamente con le
mani prima che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione diretto verra accordato alla squadra avversaria dal
punto in cui & stata commessa Isinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del
calcio di punizione) e la sua squadra € sanzionata con un fallo cumulativo
€ se lsinfrazione viene commessa allsinterno dellearea di rigore del calciatore
che ha eseguito il tiro, verra accordato un calcio di rigore e la sua squadra
€ sanzionata con un fallo cumulativo

Calcio di punizione eseguito dal portiere
Se, dopo che il pallone € in gioco, il portiere lo tocca una seconda volta (eccetto che con le
mani) prima che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione indiretto verra accordato alla squadra avversaria dal
punto in cui & stata commessa lsinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del
calcio di punizione)

Se, dopo che il pallone € in gioco, il portiere lo tocca deliberatamente con le mani prima
che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:
€ se Isinfrazione viene commessa allsesterno dellsarea di rigore del portiere,
un calcio di punizione diretto verra accordato alla squadra avversaria dal
punto in cui & stata commessa lsinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del
calcio di punizione) e la sua squadra verra sanzionata con un fallo cumulativo
€ se Isinfrazione viene commessa allsinterno dellarea di rigore del portiere
verra accordato un calcio di punizione indiretto dal punto in cui e stata
commessa lsinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se gli arbitri danno il segnale per autorizzare leesecuzione di un tiro libero e prima che il pal
sia in gioco:

un calciatore della squadra che effettua il tiro libero commette uneinfrazione alle Regole
del Gioco del Calcio a Cinque:

€ gli arbitri permettono lsesecuzione del tiro
€ se il pallone entra in porta, il tiro deve essere ripetuto
€ se il pallone non entra in porta, gli arbitri dovranno interrompere il gioco

e lo riprenderanno con un calcio di punizione indiretto in favore della
squadra difendente dal punto in cui € stata commessa leinfrazione (vedi
Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)



Un calciatore della squadra difendente commette uneinfrazione alle Regole del Gioco del
Calcio a Cinque:

€ gli arbitri permettono lsesecuzione del tiro
€ se il pallone entra in porta, la rete viene accordata
€ se il pallone non entra in porta, il tiro deve essere ripetuto

Uno o piu calciatori della squadra difendente e uno o piu calciatori della squadra attaccante
infrangono le Regole del Gioco del Calcio a Cinque:
€ il tiro deve essere ripetuto

A partire dal sesto fallo cumulativo, se, dopo che il tiro libero & stato eseguito:
il calciatore che esegue il tiro non calcia in avanti con lsintenzione di segnare una rete:
€ gli arbitri interrompono il gioco ed accordano un calcio di punizione
indiretto alla squadra avversaria dal punto in cui € stata commessa

leinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

il calciatore che esegue il tiro tocca il pallone una seconda volta (eccetto che con le mani)
prima che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione indiretto verra accordato alla squadra avversaria
dal punto in cui é stata commessa lsinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione
del calcio di punizione)

un calciatore diverso da colui che esegue il tiro tocca il pallone (eccetto che con le mani)
prima che lo stesso sia stato toccato dal portiere difendente, o sia rimbalzato da uno dei
pali o dalla traversa o esca dal rettangolo di gioco:
€ un calcio di punizione indiretto verra accordato alla squadra avversaria dal
punto in cui € stata commessa Isinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del
calcio di punizione)

un calciatore tocca deliberatamente il pallone con le mani:
€ un calcio di punizione diretto verra accordato alla squadra avversaria dal
punto in cui e stata commessa lsinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del
calcio di punizione) e la sua squadra verra sanzionata con un fallo cumulativo
€ se Isinfrazione viene commessa da un calciatore difendente allsinterno della
propria area di rigore (eccetto che dal portiere difendente), verra accordato
un calcio di rigore e la sua squadra verra sanzionata con un fallo cumulativo

il pallone e toccato da un elemento esi@poache € stato calciato in avanti:
€ il tiro libero dovra essere ripetuto

il pallone rimbalza sul rettangolo di gioco dopo che ha toccato il portiere, la traversa, o i
pali, e successivamente € entrato in contatto con un elemento esterno:
€ gli arbitri dovranno interrompere il gioco
€ il gioco sara ripreso con una rimessa da parte di uno degli arbitri nel punto
in cui il pallone ha toccato lsagente esterno, a meno che il contatto avvenga
allsinterno dellearea di rigore, nel qual caso uno degli arbitri effettuera la
rimessa sulla linea dellsarea di rigore nel punto piu vicino a quello in cui si
trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto

il pallone scoppia o diviene difettoso quando € in gioco senza aver prima toccato i pali, la
traversa o un altro calciatore:
€ il tiro dovra essere ripetuto

DECISIONI UFFICIALI FIGC

Per le gare dei Campionati Nazionali organizzati dalla FIGC dovranno essere registrati nel
rapporto di gara tutti i falli cumulativi.



Un calcio di rigore viene accordato contro la squadra che commette, allsinterno della propria area di
rigore e mentre il pallone in & gioco, una delle dieci infrazioni punibili con un calcio di punizione diretto.

Una rete puo essere segnata direttamente su calcio di rigore.

La gara deve essere prolungata per consentire leesecuzione del calcio di rigore accordato
allo scadere di ciascuno dei periodi di gioco regolamentari o supplementari.

Posizione del pallone e dei calciatori

Il pallone:
€ deve essere posizionato sul punto del calcio di rigore

Il calciatore incaricato di eseguire il calcio di rigore:
€ deve essere debitamente identificato

Il portiere della squadra difendente:
€ deve restare sulla propria linea di porta, tra i pali, di fronte a chi esegue

il tiro, fino a quando il pallone viene calciato

Tutti i calciatori tranne lsincaricato del tiro devono posizionarsi:

€ allsinterno del rettangolo di gioco

€ al di fuori dellsarea di rigore

€ dietro il punto del calcio di rigore

€ ad almeno m. 5 dal punto del calcio di rigore

Procedura
€ dopo che i calciatori si posizionano in conformita con questa Regola,
uno degli arbitri fischia affinché il calcio di rigore sia eseguito
€ il calciatore incaricato di eseguire il tiro deve calciare il pallone in avanti
€ il pallone € in gioco quando € calciato e si muove in avanti

Quando un calcio di rigore € eseguito durante il normale svolgimento del gioco, o si rende
necessario prolungare il primo o il secondo periodo di gioco regolamentare o supplemen-

tare, se previsto, per consentirne lsesecuzione o la ripetizione, la rete viene accordata se,
prima di oltrepassare la linea di porta, tra i pali e sotto la traversa:

€ il pallone tocca uno o entrambi i pali e/o la traversa e/o il portiere

Gli arbitri decidono quando un calcio di rigore ha esaurito il suo effetto.

Infrazioni e sanzioni

Se il calciatore che esegue il calcio di rigore non calcia il pallone in avanti:
€ gli arbitri interrompono il gioco e lo riprendono con un calcio di punizione
indiretto in favore della squadra difendente dal punto del calcio di rigore
(vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se, durante lsesecuzione di un calcio di rigore, il pallone viene calciato da un compagno del
calciatore che era stato precedentemente identificato per leesecuzione:
€ gli arbitri interrompono il gioco, lo ammoniscono per comportamento
antisportivo e riprendono la gara con un calcio di punizione indiretto in
favore della squadra difendente dal punto del calcio di rigore (vedi Regola
13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se dopo che gli arbitri hanno dato il segnale per autorizzare leesecuzione di un calcio di rigc
prima che il pallone sia in gioco:

un compagno di squadra del calciatore incaricato del tiro infrange le Regole del Gioco del
Calcio a Cinque:

€ gli arbitri permettono leesecuzione del tiro
€ se il pallone entra in porta, il tiro deve essere ripetuto
€ se il pallone non entra in porta, gli arbitri dovranno interrompere il gioco

e accordare un calcio di punizione indiretto in favore della squadra
difendente dal punto in cui & stata commessa lsinfrazione (vedi
Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

un calciatore della squadra difendente infrange le Regole del Gioco del Calcio a Cinque:

€ gli arbitri permettono lsesecuzione del tiro
€ se il pallone entra in porta, la rete deve essere accordata
€ se il pallone non entra in porta, il tiro deve essere ripetuto

uno o piu calciatori della squadra difendente ed uno o piu calciatori della squadra attaccante
infrangono le Regole del Gioco del Calcio a Cinque:
€ il calcio di rigore deve essere ripetuto



Se, dopo che il calcio di rigore € stato eseguito
colui che ha calciato il pallone lo tocca una seconda volta (eccetto che con le mani) prima
che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione indiretto verra accordato alla squadra avversaria dal
punto in cui e stata commessa lsinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del
calcio di punizione)

colui che lo ha calciato tocca il pallone deliberatamente con le mani prima che lo stesso sia
stato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione diretto verra accordato alla squadra avversaria dal
punto in cui & stata commessa Isinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del
calcio di punizione) e la sua squadra verra sanzionata con un fallo
cumulativo

il pallone é toccato da un elemento esi@poache € stato calciato in avanti:
€ il calcio di rigore dovra essere ripetuto

il pallone rimbalza sul rettangolo di gioco dopo che ha toccato il portiere, la traversa, 0 i
pali, e successivamente € entrato in contatto con un elemento esterno:
€ gli arbitri dovranno interrompere il gioco
€ il gioco sara ripreso con una rimessa da parte di uno degli arbitri nel punto
in cui il pallone ha toccato lselemento esterno, a meno che il contatto si
avvenuto allsinterno dellearea di rigore, nel qual caso uno degli arbitri
effettuera la rimessa sulla linea dellearea di rigore nel punto piu vicino
a quello in cui si trovava il pallone quando il gioco e stato interrotto

Il pallone scoppia o diviene difettoso quando € in gioco senza aver prima toccato i pali, la

traversa o un altro calciatore:
€ il calcio di rigore dovra essere ripetuto

La rimessa dalla linea laterale € un modo di riprendere il gioco.

La rimessa dalla linea laterale deve essere accordata agli avversari del calciatore che per
ultimo ha toccato il pallone quando questo oltrepassa interamente la linea laterale, sia a
terra, sia in aria o tocca la copertura.

Una rete non puo essere segnata direttamente su rimessa dalla linea laterale.

Posizione dei calciatori

Gli avversari devono essere:
€ sul rettangolo di gioco
€ ad una distanza di almeno m. 5 dal punto sulla linea laterale in cui viene
eseguita la rimessa

Procedura

Cee un solo tipo di procedura:
€ rimessa dalla linea laterale eseguita con i piedi

Posizione della rimessa dalla linea laterale
Al momento di calciare il pallone, il calciatore incaricato della rimessa dalla linea laterale:
€ deve avere un piede sulla linea laterale o allsesterno del rettangolo di gioco
€ deve calciare il pallone, che deve essere fermo, o dal punto in cui ha
oltrepassato la linea laterale o dallsesterno del rettangolo di gioco ad una
distanza non superiore a cm. 25 da tale punto
€ deve calciare il pallone entro quattro secondi dal momento in cui & possibile farlo

Il pallone € in gioco quando entra nel rettangolo di gioco.

Infrazioni e sanzioni
Se, durante leesecuzione di una rimessa dalla linea laterale, un avversario € piu vicino al
pallone rispetto alla distanza prevista:
€ la rimessa dalla linea laterale deve essere ripetuta dalla stessa squadra
e il calciatore colpevole deve essere ammonito, a meno che non si possa
applicare il vantaggio o venga commessa dalla squadra avversaria
uneinfrazione sanzionabile con un calcio di punizione o un calcio di rigore



Se un avversario scorrettamente distrae o ostacola il calciatore che sta effettuando la ri-

messa dalla linea laterale:
€ deve essere ammonito per comportamento antisportivo

Per qualsiasi altra infrazione della procedura della rimessa dalla linea laterale:
€ la rimessa dalla linea laterale deve essere eseguita da un calciatore della
squadra avversaria

Rimessa dalla linea laterale eseguita da un calciatore diverso dal portiere
Se, dopo che il pallone & in gioco, colui che lo ha calciato lo tocca una seconda volta (eccetto
che con le mani) prima che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione indiretto verra accordato alla squadra avversaria
dal punto in cui & stata commessa leinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione
del calcio di punizione)

Se, dopo che il pallone & in gioco, colui che lo ha calciato lo tocca deliberatamente con le
mani prima che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione diretto verra accordato alla squadra avversaria da
punto in cui e stata commessa lsinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del
calcio di punizione) e la sua squadra verra sanzionata con un fallo cumulativo
€ un calcio di rigore verra accordato se lsinfrazione viene commessa
allsinterno dellearea di rigore del calciatore che esegue la rimessa, e la sua
squadra verra sanzionata con un fallo cumulativo

Rimessa dalla linea laterale eseguita dal portiere
Se, dopo che il pallone €& in gioco, il portiere lo tocca una seconda volta (eccetto che con le
mani) prima che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione indiretto verra accordato alla squadra avversaria
dal punto in cui & stata commessa Isinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione
del calcio di punizione)

Se, dopo che il pallone € in gioco, il portiere lo tocca deliberatamente con le mani prima
che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione diretto verra accordato in favore della squadra
avversaria se Ilsinfrazione & avvenuta alleesterno dellearea di rigore del
portiere dal punto in cui & stata commessa Isinfrazione (vedi Regola 13 ...
Posizione del calcio di punizione), e la sua squadra verra sanzionata con
un fallo cumulativo
€ un calcio di punizione indiretto verra accordato in favore della squadra av-

versaria se Isinfrazione & avvenuta allsinterno dellsarea di rigore del portiere e dovra
essere eseguito dalla linea dellearea di rigore nel punto piu vicino a quello in cui &
stata commessa leinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

DECISIONI UFFICIALI FIGC

La rimessa dalla linea laterale deve essere effettuata con i piedi.



La rimessa dal fondo & un modo di riprendere il gioco.

La rimessa dal fondo viene accordata quando il pallone, dopo aver toccato per ultimo un
giocatore della squadra attaccante, oltrepassa interamente la linea di porta, sia a terra, sia
in aria, e non ¢ stata segnata una rete in conformita alla Regola 10.

Una rete non puo essere segnata direttamente su rimessa dal fondo.

Posizione dei calciatori
Gli avversari devono essere:

€ sul rettangolo di gioco ed allsesterno dellsarea di rigore della squadra
che effettua la rimessa dal fondo fino a quando il pallone non € in gioco

Procedura
€ il pallone deve essere lanciato con le mani dal portiere della squadra
difendente da un punto qualsiasi allsinterno dellsarea di rigore
€ il portiere della squadra difendente deve eseguire la rimessa dal fondo
entro quattro secondi da quando ha la possibilita di farlo
€ il pallone & in gioco quando e stato lanciato direttamente al di fuori

dellearea di rigore dal portiere della squadra difendente

Infrazioni e sanzioni

Se il pallone non viene lanciato direttamente al di fuori dellsarea di rigore:

€ la rimessa dal fondo dovra essere ripetuta, ma il computo dei quattro
secondi non € annullato e riprende dal momento in cui il portiere € pronto
a ripeterla

Se, dopo che il pallone € in gioco, il portiere lo tocca una seconda volta (eccetto con le mani),
prima che sia stato toccato da un qualsiasi calciatore:
€ dovra essere accordato un calcio di punizione indiretto in favore della
squadra avversaria dal punto in cui € stata commessa Isinfrazione (vedi
Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se, dopo che il pallone € in gioco, il portiere lo tocca deliberatamente con le mani prima

che lo stesso sia stato toccato da un altro calciatore:

€ un calcio di punizione diretto verra accordato in favore della squadra
avversaria se Isinfrazione & avvenuta alleesterno dellearea di rigore del
portiere dal punto in cui € stata commessa Isinfrazione (vedi Regola 13 ...
Posizione del calcio di punizione), e la sua squadra verra sanzionata
con un fallo cumulativo

€ un calcio di punizione indiretto verra accordato in favore della squadra
avversaria se lsinfrazione € avvenuta allsinterno dellearea di rigore del
portiere e dovra essere eseguito dalla linea dellsarea di rigore nel punto
pit vicino a quello in cui & stata commessa Isinfrazione (vedi Regola 13 ...
Posizione del calcio di punizione)

Se, dopo che il pallone & in gioco, il portiere lo tocca di huovo nella propria meta del ret-
tangolo di gioco, dopo che gli & stato passato volontariamente da un compagno di squadra,
senza che lo stesso sia stato toccato o giocato da un avversario:
€ dovra essere accordato un calcio di punizione indiretto in favore della
squadra avversaria dal punto in cui € stata commessa Isinfrazione (vedi
Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se la rimessa dal fondo non viene eseguita entro quattro secondi:
€ dovra essere accordato un calcio di punizione indiretto in favore della
squadra avversaria dal punto della linea dellearea di rigore piu vicino
a quello in cui & stata commessa Isinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione
del calcio di punizione)

Se la rimessa dal fondo viene eseguita con calciatori attaccanti alleinterno dellearea di ri-
gore:
€ la rimessa dal fondo viene ripetuta se uno qualsiasi dei calciatori attaccanti
tocca il pallone o impedisce al portiere di effettuarla correttamente

Nel caso di qualsiasi altra infrazione a questa Regola:
€ la rimessa dal fondo é ripetuta. Se lsinfrazione & stata commessa dalla
squadra che effettua la rimessa dal fondo, il computo dei quattro secondi
non viene annullato e riprende dal momento in cui il portiere & pronto
a ripeterla



Il calcio deangolo € un modo di riprendere il gioco.

Un calcio deangolo dovra essere accordato quando il pallone, dopo aver toccato per ultimo
un giocatore della squadra difendente, oltrepassa interamente la linea di porta, sia a terra,
sia in aria, e non é stata segnata una rete in conformita alla Regola 10.

Una rete puo essere segnata direttamente su calcio deangolo, ma unicamente contro la squa-
dra avversaria.

Posizione del pallone e dei calciatori

Il pallone deve essere:
€ alleinterno dellsarco deangolo piu vicino al punto in cui ha oltrepassato
la linea di porta

Gli avversari devono essere:
€ sul rettangolo di gioco ad almeno m. 5 dallearco deangolo fino a che il
pallone non ¢ in gioco

Procedura
€ il pallone deve essere calciato da un calciatore della squadra attaccante
€ il calcio deangolo deve essere eseguito entro quattro secondi da quando
e possibile farlo
€ il pallone ¢ in gioco quando € calciato e si muove

Infrazioni e sanzioni

Se, durante lsesecuzione di un calcio deangolo, un avversario € piu vicino al pallone rispetto
alla distanza prevista:
€ il calcio deangolo deve essere ripetuto dalla stessa squadra ed il calciatore
ammonito, a meno che non si possa applicare il vantaggio o venga
commessa dalla squadra avversaria uneinfrazione sanzionabile con un
calcio di punizione o con un calcio di rigore

Se un avversario scorrettamente distrae o ostacola il calciatore che sta effettuando il calcio deangolo:

€ deve essere ammonito per comportamento antisportivo

Se il calcio deangolo non & eseguito entro quattro secondi :
€ una rimessa dal fondo & accordata alla squadra avversaria

Nel caso di altre infrazioni alla procedura od alla posizione del pallone:
€ il calcio deangolo deve essere ripetuto. Se Isinfrazione € stata commessa
dalla squadra che sta effettuando il calcio deangolo, il computo dei quattro
secondi non viene annullato e riprende dal momento in cui colui che
esegue il calcio deangolo & pronto per ripetere il tiro

Calcio deangolo eseguito da un calciatore diverso dal portiere
Se il pallone € in gioco ed il calciatore che ha eseguito il calcio deangolo tocca una seconda
volta il pallone (tranne che con le mani) prima che questo sia stato toccato da un altro cal-
ciatore:
€ un calcio di punizione indiretto dovra essere accordato in favore della
squadra avversaria, dal punto in cui &€ avvenuta lsinfrazione (vedi Regola
13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se il pallone € in gioco ed il calciatore che ha eseguito il calcio deangolo tocca deliberata-
mente con le mani il pallone prima che gigestato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione diretto dovra essere accordato in favore della
squadra avversaria, dal punto in cui & avvenuta lsinfrazione (vedi Regola
13 ... Posizione del calcio di punizione) e la sua squadra verra sanzionata
con un fallo cumulativo
€ un calcio di rigore dovra essere accordato in favore della squadra avversaria
se Isinfrazione & commessa allsinterno dellearea di rigore del calciatore che
ha eseguito il tiro, e la sua squadra verra sanzionata con un fallo cumulativo

Calcio deangolo eseguito da un portiere
Se il pallone € in gioco ed il portiere tocca una seconda volta il pallone (tranne che con le
mani) prima che questo siadtatcato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione indiretto dovra essere accordato in favore della
squadra avversaria, dal punto in cui & avvenuta lsinfrazione (vedi Regola
13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se il pallone € in gioco ed il portiere tocca deliberatamente con le mani il pallone prima
che questo sia stato toccato da un altro calciatore:
€ un calcio di punizione diretto verra accordato in favore della squadra



avversaria se Isinfrazione & avvenuta alleesterno dellearea di rigore del
portiere dal punto in cui & stata commessa leinfrazione (vedi Regola 13 ...
Posizione del calcio di punizione), e la sua squadra verra sanzionata con
un fallo cumulativo

un calcio di punizione indiretto verra accordato in favore della squadra
avversaria se Isinfrazione & avvenuta alleinterno dellsarea di rigore del
portiere e dovra essere eseguito dalla linea dellsarea di rigore nel punto
piu vicino a quello in cui e stata commessa lsinfrazione (vedi Regola 13
... Posizione del calcio di punizione)



Le reti segnate in trasferta, i tempi supplementari ed i tiri di rigore sono i tre metodi appro-
vati per determinare la squadra vincente quando il regolamento della competizione prevede
che ci debba essere una vincente al termine di una gara che si & conclusa in parita. Tempi
supplementari e tiri di rigore non fanno parte della gara.

Reti segnate in trasferta

Il regolamento della competizione puo prevedere che se il punteggio complessivo tra le due
squadre € in parita al termine di una gara con andata e ritorno, le reti segnate in trasferta
valgono doppio.

Tempi Supplementari

Il regolamento della competizione pud prevedere che siano giocati due ulteriori periodi di
gioco di eguale durata, che non eccedano i cinque minuti ciascuno. Saranno applicate le
condizioni stabilite nella Regola 8.

Tiri di rigore

Il Regolamento della competizione puo prevedere tiri dal punto del calcio di rigore in confor-
mita con la seguente procedura.

Procedura

€ Learbitro sceglie la porta verso la quale dovranno essere eseguiti i tiri

€ Learbitro procede al sorteggio mediante il lancio di una moneta e il
capitano della squadra che vince il sorteggio decide se eseguire il primo
o il secondo tiro

€ Learbitro, il secondo arbitro, il terzo arbitro ed il cronometrista annotano
la sequenza dei rigori eseguiti

€ Le due squadre eseguono ciascuna cinque tiri, conformemente alle
disposizioni di seguito menzionate

€ | tiri vengono eseguiti alternativamente da ciascuna squadra

€ Se, prima che le due squadre abbiano eseguito i loro cinque tiri, una di esse

segna un numero di reti che lealtra non potra realizzare terminando la serie

dei tiri, leesecuzione degli stessi sara interrotta

Se dopo che le squadre hanno eseguito i loro cinque tiri di rigore, entrambe

hanno segnato lo stesso numero di reti, 0 non ne hanno segnata alcuna,

si proseguira con lo stesso ordine fino a quando una squadra avra segnato

una rete in piu dellsaltra, dopo lo stesso numero di tiri

Tutti i calciatori titolari e di riserva sono autorizzati ad eseguire i tiri di

rigore

Un portiere pud essere sostituito da un qualsiasi calciatore mentre i tiri

di rigore vengono effettuati

Ogni tiro di rigore & eseguito da un calciatore diverso e tutti i calciatori

aventi diritto ad eseguire i tiri di rigore devono averne eseguito uno prima

di batterne un secondo

Ogni calciatore avente diritto ad eseguire i tiri di rigore puo, in qualsiasi

momento, assumere il ruolo di portiere durante lsesecuzione dei tiri di

rigore, purché learbitro sia informato ed il suo equipaggiamento

sia conforme

Solo i calciatori aventi diritto ad eseguire i tiri di rigore, inclusi i portieri

e gli arbitri, sono autorizzati a restare nel rettangolo di gioco durante
leesecuzione dei tiri di rigore

Tutti i calciatori, eccetto colui che esegue il tiro e i due portieri, devono
rimanere nella meta campo opposta a quella in cui vengono eseguiti i tiri

di rigore con il terzo arbitro

Il portiere, il cui compagno esegue il tiro, deve restare dal lato di fronte

le zone delle sostituzioni, sul rettangolo di gioco, allealtezza del punto del

calcio di rigore e ad almeno cinque metri da esso

Salvo diverse disposizioni, queste sono le Regole del Gioco del Calcio a

Cinque e le linee guida del Dipartimento arbitri FIFA, che devono essere

applicate in occasione dei tiri di rigore

Se al termine di una gara o dei tempi supplementari e prima dellsinizio dei

tiri di rigore, una squadra ha un numero maggiore di calciatori, inclusi i

sostituti, rispetto a quello della squadra avversaria, € tenuta a ridurre tale

numero per eguagliarlo a quello di questeultima; al capitano della squadra

in superiorita numerica spetta il compito di comunicare allsarbitro il nome

e il numero di ciascun calciatore escluso dai tiri di rigore

Se una squadra deve ridurre il numero dei propri calciatori per eguagliarlo

a quello della squadra avversaria, essa puo escludere i portieri dai calciatori

incaricati di eseguire i tiri di rigore

Un portiere escluso dallsesecuzione dei tiri di rigore al fine di equagliare il
numero dei calciatori della propria squadra a quello della squadra



avversaria, e che si trova quindi nella propria area tecnica, puo sostituire il
portiere della sua squadra in ogni momento

Prima delleinizio dellsesecuzione dei tiri di rigore, learbitro deve assicurarsi
che lo stesso numero di calciatori per squadra, aventi diritto ad eseguire
i tiri di rigore, sia nella meta campo opposta a quella in cui vengono

esequiti i tiri di rigore

Learea tecnica & una zona speciale per lo staff tecnico ed i calciatori di riserva.
Sebbene la dimensione e la posizione delle aree tecniche possono differire da un impianto
allealtro, i seguenti punti hanno valore di indicazione generale:

€

ah

Learea tecnica si estende lateralmente un metro per parte oltre le panchine
e, in avanti, fino ad una distanza di 75 cm dalla linea laterale

Si raccomanda di provvedere alla segnatura dellsarea tecnica

Il numero delle persone autorizzate a prendere posto nellearea tecnica deve
essere definito dal Regolamento della competizione

Le persone autorizzate a prendere posto nellsarea tecnica devono essere
identificate prima della gara in conformita al regolamento della competizione
Una sola persona alla volta & autorizzata a dare istruzioni tecniche e puo
rimanere in piedi

Leallenatore e le altre persone autorizzate a prendere posto nellearea
tecnica devono rimanere alleinterno della stessa, salvo casi particolari quali,
ad esempio, lsintervento, previa autorizzazione degli arbitri, dellsoperatore
sanitario o del medico sul rettangolo di gioco per soccorrere un calciatore
infortunato o provvedere al suo trasporto fuori dal rettangolo di gioco
Leallenatore e le altre persone presenti nellsarea tecnica devono mantenere
un comportamento corretto, evitando qualsiasi ostacolo ai movimenti dei
calciatori o degli arbitri

| calciatori di riserva, coadiuvati dai preparatori atletici, possono effettuare
il riscaldamento durante una gara nella zona prevista per questo scopo,
sempre che non ostacolino i movimenti dei calciatori e degli arbitri e si
comportino in modo responsabile



Leassistente arbitrale di riserva:

€

ah

deve essere designato in conformita al regolamento della competizione
e sostituisce il cronometrista se uno degli arbitri & impossibilitato a
continuare a dirigere la gara. Egli coadiuva gli arbitri in ogni momento
assiste per qualsiasi adempimento amministrativo prima, durante e dopo
la gara, quando richiesto dagli arbitri

dopo la gara, redige un rapporto per le autorita competenti in merito ad
ogni scorrettezza o altro incidente avvenuto fuori della visuale degli arbitri.
Egli deve avvisare gli arbitri di ogni rapporto redatto

prende nota di tutti gli incidenti verificatisi prima, durante e dopo la gara
porta un cronometro manuale alternativo in caso vi sia necessita a seguito
a qualsiasi genere di imprevisto

si posizionera in vista, ma non in prossimita degli assistenti arbitrali

Gli arbitri devono compiere i segnali sotto elencati, tenendo a mente che ci sono segnali
che deve fare un solo arbitro e segnali che devono essere fatti allo stesso tempo da entrambi.

L'assistente degli arbitri deve effettuare i segnali del time-out e del quinto fallo cumulativo.

| segnali a cura di un solo arbitro

Calcio di inizio/Ripresa del gioco

Calcio di punizione diretto/Calcio di rigore



Rimessa laterale (1) Rimessa laterale (2) Rimessa dal fondo (1) Rimessa dal fondo (2)

Calcio deangolo (1) Calcio deangolo (2) Time - out



Conteggio dei 4 secondi (1) Conteggio dei 4 secondi (2) Vantaggio a seguito Vantaggio a seguito
di fallo cumulativo di fallo non cumulativo

Quinto fallo cumulativo Cumulo del fallo dopo che il vantaggio & stato applicato (1 e 2)



Cumulo del fallo dopo che il vantaggio € stato applicato (3 e 4) Calcio di punizione indiretto

Ammonizione Espulsione Numero del calciatore - 1 Numero del calciatore - 2



Numero del calciatore - 3 Numero del calciatore - 4 Numero del calciatore - 7 Numero del calciatore - 8

Numero del calciatore -5 Numero del calciatore - 6 Numero del calciatore - 9 Numero del calciatore - 10



Numero del calciatore - 11 Numero del calciatore - 12 Numero del calciatore - 15 Goal (segnalazione del numero
del calciatore)

Numero del calciatore - 13 Numero del calciatore - 14 Auto goal (segnalazione del numero Attribuzione delleauto goal (2)
del calciatore) (1)



Segnali a cura di entrambi gli arbitri per la ripresa del gioco

Calcio di punizione indiretto

Segnali degli assistenti arbitrali

Time - out Quinto fallo cumulativo



Interpretazione delle Regole del Giocq

del Calcio a Cinque
e




Rettangolo di gioco

Le gare devono essere giocate su superfici piane, secondo quanto prevede il Regolamento
della competizione.

Terreno artificiale

Leuso di terreni artificiali non € consentito in gare di competizioni tra rappresentative di Fe-
derazioni affiliate alla FIFA o in gare di competizioni internazionali tra club.

Segnatura del rettangolo di gioco
Non puo essere consentito tracciare il rettangolo di gioco con linee tratteggiate.

Se un calciatore traccia dei segni non autorizzati sul rettangolo di gioco, dovra essere am-
monito per comportamento antisportivo. Se gli arbitri noteranno che cio accade durante la
gara, interromperanno il gioco, salvo lsapplicazione del vantaggio, ammoniranno il calciatore
colpevole per comportamento antisportivo e riprenderanno il gioco con un calcio di puni-
zione indiretto in favore della squadra avversaria da eseguire nel punto in cui si trovava il
pallone quando il gioco é stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di puni-
zione).

In generale si devono utilizzare solo le linee previste dalla Regola 1 per segnare il rettangolo
di gioco, ma poiché il Calcio a Cinque si gioca di norma in impianti predisposti per varie di-
scipline sportive, possono essere tollerate delle linee in aggiunta a quelle utilizzate per il
Calcio a Cinque, a condizione che esse non confondano i calciatori e gli arbitri.

Nessuna linea o segnatura & consentita entro 5 metri dal punto del tiro libero e allsinterno
dellearea di rigore per indicare la distanza minima in cui deve posizionarsi il portiere in oc-
casione di un tiro libero.

Porte
Se la traversa viene spostata o si rompe, il gioco deve essere sospeso fino a quando la stessa

non sara rimessa nella sua posizione o riparata. Se la riparazione dovesse essere impossi-
bile, la gara dovra essere sospesa definitivamente. Lesimpiego di una corda per sostituire la

traversa non & consentito. Se la traversa e riparabile, la gara riprendera con una risrniessa
da parte degli arbitri nel punto in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto,
a meno che il gioco sia stato interrotto allsinterno dellsarea di rigore, nel qual caso gli arbitri
effettueranno la propria rimessa sulla linea dellsarea di rigore nel punto piu vicino a quello
in cui si trovava il pallone quando il gioco é stato interrotto.

Sicurezza

I regolamenti di ogni competizione devono stabilire la distanza tra le linee perimetrali del
rettangolo di gioco (linee laterali e linee di porta) e le barriere di separazione dagli spetta-
tori, ma la distanza deve essere sempre tale da garantire lsincolumita di tutti i partecipanti.
Pubblicita sul rettangolo di gioco

Se il regolamento della competizione non lo proibisce, & permesso lsuso di pubblicita sulla su-
perficie di gioco, a condizione che cio non confonda i calciatori o gli arbitri e permetta di distin-
guere le linee tracciate sul rettangolo di gioco previste dalle Regole del Gioco del Calcio a Cinque.
Pubblicita sulle reti di porta

Se il regolamento della competizione non lo proibisce, € permesso lsuso di pubblicita sulle
reti di porta, a condizione che cid non confonda i calciatori o gli arbitri.

Pubblicita nelle aree tecniche

Se il regolamento della competizione non lo proibisce, & permesso lsuso di pubblicita sulla

superficie delle aree tecniche, a condizione che cido non confonda gli occupanti delle stesse,
il terzo arbitro o gli arbitri.



Palloni di riserva

Dei palloni di riserva possono essere messi attorno al rettangolo di gioco per utilizzarli nel
corso della gara a condizione che essi rispettino i requisiti stabiliti dalla Regola 2 e che il
loro utilizzo sia sottoposto al controllo degli arbitri.

Altri palloni sul rettangolo di gioco

Se un secondo pallone entra sul rettangolo di gioco durante la gara, gli arbitri interrompe-
ranno il gioco solamente se interferisce con il gioco stesso. La gara dovra essere ripresa con
una rimessa da parte degli arbitri nel punto cui si trovava il pallone utilizzato quando il
gioco é stato interrotto, a meno che il gioco sia stato interrotto alleinterno dellsarea di rigore,
nel qual caso uno degli arbitri effettuera la rimessa sulla linea dellsarea di rigore nel punto
piu vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto.

Se un secondo pallone entra sul rettangolo di gioco durante la gara senza interferire con il
gioco, gli arbitri dovranno farlo rimuovere prima possibile.

Pallone che scoppia o diviene difettoso

Se il pallone scoppia o diviene difettoso dopo aver colpito uno dei pali o la traversa ed entra
in porta, gli arbitri accorderanno la rete.

Procedura della sostituzione

€ Una sostituzione puo essere effettuata a gioco in svolgimento o durante
uneinterruzione di gioco, tranne che durante il time-out

€ Il calciatore che € sostituito non ha bisogno delleautorizzazione da parte
degli arbitri per lasciare il rettangolo di gioco

€ Non & necessario che gli arbitri autorizzino il calciatore di riserva ad
entrare sul rettangolo di gioco

€ Prima di entrare sul rettangolo di gioco, il calciatore di riserva attende che
il calciatore che sta per sostituire esca dal rettangolo di gioco

€ Il calciatore sostituito deve uscire dal rettangolo di gioco allealtezza della

zona delle sostituzioni della propria squadra, se non si trovi gia alleesterno
del rettangolo di gioco con il permesso degli arbitri o per motivi previsti
dalle Regole 304

€ Leautorizzazione a procedere a una sostituzione pu0 essere rifiutata in
alcune circostanze, ad esempio se il calciatore di riserva non ha leequipag-
giamento in ordine

€ Un calciatore di riserva che non ha completato la procedura della sostituzione
entrando sul rettangolo di gioco attraverso la propria zona delle
sostituzioni, non puo riprendere il gioco eseguendo una rimessa laterale,
un calcio deangolo, ecc., fino a che non abbia completato la procedura della
sostituzione

€ La sostituzione non avra luogo se un calciatore che sta per essere sostituito
rifiuta di lasciare il rettangolo di gioco
€ Se una sostituzione € effettuata durante leintervallo di meta gara o prima

di uno dei tempi supplementari, il calciatore di riserva potra entrare sul
rettangolo di gioco attraverso la zona delle sostituzioni dopo aver informato
il terzo arbitro o lsarbitro qualora non vi fosse il terzo arbitro

Altre persone sul rettangolo di gioco

Persone estranee

Chiunque non indicato nelleelenco della squadalwisbere titolare, di riserva o diri-

gente (inclusi allenatori, medici, operatori sanitari o collaboratori in genere) sara conside-
rato una persona estranea.

Se una persona estranea entra sul terreno di gioco:
€ gli arbitri interromperanno il gioco (ma non immediatamente, se la persona



estranea non interferisce con il gioco)

gli arbitri la faranno allontanare dal rettangolo di gioco e dal recinto di
gioco

se gli arbitri interromperanno il gioco, lo riprenderanno con una propria
rimessa nel punto in cui si trovava il pallone quando il gioco & stato
interrotto, a meno che il gioco sia stato interrotto allsinterno dellsarea di rigore,
nel qual caso uno degli arbitri effettuera la rimessa sulla linea dellearea di
rigore nel punto piu vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il
gioco e stato interrotto

Dirigenti delle squadre
(inclusi allenatori, medici, operatori sanitari e collaboratori in genere)
Se un dirigente di una squadra entra sul rettangolo di gioco:

€

€

gli arbitri interromperanno il gioco (ma non immediatamente, se il dirigente
non interferisce con il gioco o se il vantaggio pud essere applicato)

gli arbitri lo faranno uscire dal rettangolo di gioco e, se ritenessero il suo
comportamento irresponsabile, lo allontaneranno dal rettangolo di gioco
e dal recinto di gioco

se gli arbitri interromperanno il gioco, lo riprenderanno con una propria

rimessa nel punto in cui si trovava il pallone quando il gioco e stato

interrotto, a meno cheil gioco sia stato int@lisatterno dellsarea di rigore,

nel qual caso uno degli arbitri effettuera la rimessa sulla linea dellsarea di
rigore nel punto piu vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il

gioco e stato interrotto

Calciatori espulsi
Se un calciatore espulso entra sul rettangolo di gioco:

€

€

gli arbitri interromperanno il gioco, ma non immediatamente, se il giocatore
espulso non interferisce con il gioco o se il vantaggio pud essere applicato
gli arbitri lo faranno allontanare dal rettangolo di gioco e dal recinto
di gioco

se gli arbitri interromperanno il gioco, lo riprenderanno con una propria
rimessa nel punto in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato
interrotto, a meno cheil gioco sia stato intelffstterno dellearea di rigore,

nel qual caso uno degli arbitri effettuera la rimessa sulla linea dellsarea di
rigore nel punto piu vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il
gioco € stato interrotto

Calciatore fuori dal rettangolo di gioco

Se un calciatore, uscito dal rettangolo di gioco con leautorizzazione degli arbitri per regola-

rizzare lsequipaggiamento, 0 per essere soccorso in seguito ad un infortunio o perché san-
guinante, o perché il suo equipaggiamento presenta macchie di sangue, o per qualsiasi
altra ragione, dovesse rientrare sullo stesso senza leautorizzazione degli arbitri, questi ultimi

dovranno:

€ interrompere il gioco, ma non immediatamente se il vantaggio pud essere
applicato

€ ammonire il calciatore per essere entrato sul rettangolo di gioco senza
autorizzazione

€ ordinare al calciatore di uscire dal rettangolo di gioco, se necessario

(ad esempio in caso di infrazione alla Regola 4)

Se gli arbitri interrompono il gioco, questo dovra essere ripreso:
€ in assenza di altra infrazione con un calcio di punizione indiretto in favore
della squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando
il gioco € stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)
€ in conformita alla Regola 12, se il calciatore infrange anche questa Regola

Se un calciatore che & uscito dal rettangolo di gioco con lsautorizzazione degli arbitri e che
non é stato sostituito, rientra sullo stesso senza leautorizzazione degli arbitri o del terzo ar-
bitro, e in aggiunta commette una nuova infrazione sanzionabile con uneammonizione,
dovra essere espulso per doppia ammonizione, come ad esempio un calciatore che rientri
sul rettangolo di gioco senza lsautorizzazione degli arbitri o del terzo arbitro e sgambetti
un avversario in modo imprudente. Se questa infrazione dovesse essere commessa con Vi-
goria sproporzionata, il calciatore dovra essere espulso direttamente.

Se gli arbitri interrompono il gioco, dovranno riprenderlo in conformita alla Regola 12.

Se un calciatore oltrepassa accidentalmente una delle linee perimetrali del rettangolo di gioco,
non si ritiene che abbia commesso unsinfrazione. Se un calciatore esce dal rettangolo di gioco
per un movimento parte delleazione di gioco, non si ritiene che abbia commesso unsinfrazione.

Calciatori di riserva
Se un calciatore di riserva entra sul rettangolo di gioco infrangendo la procedura della so-
stituzione o mette la propria squadra nella condizione irregolare di giocare in sovrannu-
mero, gli arbitri, assistiti dagli assistenti arbitrali, dovranno seguire le seguenti indicazioni:
€ interromperanno il gioco, ma non immediatamente se il vantaggio puo
essere applicato



lo dovranno ammonire per comportamento antisportivo se la sua squadra
si sara trovata in sovrannumero o per infrazione alla procedura della
sostituzione se essa non é stata eseguita correttamente

lo dovranno espellere se impedisce agli avversari uneevidente opportunita
di segnare una rete. Il numero dei calciatori della squadra del calciatore
colpevole dovra essere ridotta se si sara verificata uneinfrazione alla
procedura della sostituzione, ma non dovra esserlo se la propria squadra
ha giocato con un calciatore in piu

il calciatore di riserva dovra uscire dal rettangolo di gioco alla prima
interruzione di gioco se non lo avesse gia fatto prima, o per completare la
procedura della sostituzione se Iesinfrazione fosse stata per questo motivo,
o0 per tornare nellearea tecnica, se la sua squadra si trovava in sovrannumero
se applicano il vantaggio, interromperanno il gioco appena la squadra del
calciatore di riserva avra il possesso del pallone e lo riprenderanno con un
calcio di punizione indiretto in favore della squadra avversaria dal punto
in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto (vedi Regola 13
... Posizione del calcio di punizione)

se applicano il vantaggio ed interrompono il gioco perché la squadra
avversaria commette uneinfrazione o perché il pallone esce dal rettangolo
di gioco, dovranno riprenderlo con un calcio di punizione indiretto in favore
delle squadra avversaria del calciatore di riserva dal punto in cui si trovava
il pallone quando il gioco € stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del
calcio di punizione). Se necessario, essi adotteranno i provvedimenti
disciplinari adeguati allsinfrazione commessa dagli avversari della squadra
del calciatore di riserva

se applicano il vantaggio e un altro calciatore della squadra del calciatore
di riserva commette uneinfrazione punibile con un calcio di punizione
diretto o un calcio di rigore, accorderanno un calcio di punizione diretto
(vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione) o un calcio di rigore in
favore della squadra avversaria. Se necessario, essi adotteranno i
provvedimenti disciplinari adeguati allsinfrazione commessa

se applicano il vantaggio e il calciatore di riserva non rispetta la procedura
della sostituzione e commette poi unsinfrazione punibile con un calcio di
punizione diretto o un calcio di rigore, accorderanno un calcio di punizione
diretto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione) o un calcio di
rigore in favore della squadra avversaria. Se necessario, essi adotteranno i
provvedimenti disciplinari adeguati allsinfrazione commessa

se applicano il vantaggio e la squadra del calciatore di riserva gioca con
un elemento in piu e questi commette uneinfrazione punibile con un calcio

di punizione diretto o con un calcio di rigore, essi accorderanno un calcio
di punizione indiretto in favore della squadra avversaria dal punto in cui si
trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto (vedi Regola 13 ...
Posizione del calcio di punizione). Se necessario, essi adotteranno i
provvedimenti disciplinari adeguati allsinfrazione commessa

Se un calciatore di riserva sostituisce un calciatore titolare prima dellsinizio della gara senza
che i dirigenti della squadra ne informino gli ufficiali di gara, gli arbitri, con lsausilio degli
assistenti arbitrali, dovranno seguire le seguenti indicazioni:

€

€

interromperanno il gioco (ma non immediatamente se il vantaggio puo
essere applicato)

non ammoniranno il calciatore, ma egli dovra uscire dal rettangolo di gioco
alla prima interruzione di gioco per completare la procedura della sostituzione
entrando dalla propria zona delle sostituzioni

se applicano il vantaggio, interromperanno il gioco appena il pallone sara
in possesso della squadra del calciatore di riserva e lo riprenderanno con
un calcio di punizione indiretto in favore della squadra avversaria dal punto
in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto (vedi Regola 13
... Posizione del calcio di punizione)

se applicano il vantaggio ed interrompono il gioco perché la squadra
avversaria commette uneinfrazione o perché il pallone esce dal rettangolo
di gioco, dovranno riprenderlo con un calcio di punizione indiretto in favore
delle squadra avversaria del calciatore di riserva dal punto in cui si trovava
il pallone quando il gioco é stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del
calcio di punizione). Se necessario, essi adotteranno i provvedimenti
disciplinari adeguati alleinfrazione commessa dagli avversari della squadra
del calciatore di riserva

se applicano il vantaggio e il calciatore di riserva o un altro calciatore della
propria squadra commette uneinfrazione punibile con un calcio di punizione
diretto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione), accorderanno
un calcio di punizione diretto o un calcio di rigore in favore della squadra
avversaria. Se necessario, essi adotteranno i provvedimenti disciplinari
adeguati alleinfrazione commessa

Se un calciatore di riserva commette unsinfrazione punibile con lsespulsione prima di entrare
sul rettangolo di gioco, il numero dei calciatori della propria squadra non sara ridotto e un
altro calciatore di riserva o il calciatore che stava per essere sostituito potranno partecipare

al gioco.



Autorizzazione ad uscire dal rettangolo di gioco

In aggiunta alle normali sostituzioni, un calciatore puo uscire dal rettangolo di gioco senza
leautorizzazione degli arbitri nelle seguenti situazioni:

€ per un movimento parte delleazione di gioco se rientra immediatamente
sul rettangolo di gioco, ad esempio per giocare il pallone o per posizionarsi
in modo vantaggioso al fine di dribblare un avversario. Tuttavia non &
permesso uscire dal rettangolo di gioco e passare dietro una delle porte
per poi rientrare sul rettangolo al fine di ingannare gli avversari; se un
calciatore dovesse farlo, gli arbitri interromperanno il gioco (qualora non
ci fosse la possibilita di applicare il vantaggio) e lo riprenderanno con un
calcio di punizione indiretto dal punto in cui si trovava il pallone quando il
gioco é stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione).
Il calciatore dovra essere ammonito per essere uscito dal rettangolo di gioco
senza lsautorizzazione degli arbitri

€ a causa di un infortunio. Il calciatore avra bisogno dellsautorizzazione da
parte degli arbitri o del terzo arbitro per rientrare sul rettangolo di gioco
qualora non fosse stato sostituito. Se dovesse presentare una ferita
sanguinante, la perdita di sangue dovra essere arrestata e gli arbitri o il
terzo arbitro dovranno accertarsi di cid prima di autorizzarne il rientro sul
rettangolo di gioco

€ per regolarizzare o ripristinare il proprio equipaggiamento. Il calciatore
avra bisogno dellsautorizzazione degli arbitri per rientrare sul rettangolo
di gioco qualora non fosse stato sostituito, e gli arbitri o il terzo arbitro
dovranno verificare il suo equipaggiamento prima che riprenda a
partecipare alla gara

Mancata autorizzazione ad uscire dal rettangolo di gioco

Se un calciatore esce dal rettangolo di gioco senza leautorizzazione degli arbitri e per ragioni
non previste dalle Regole di Gioco del Calcio a Cinque, il cronometrista o il terzo arbitro uti-
lizzeranno il segnale acustico per informare gli arbitri, qualora non potesse essere applicato

il vantaggio. Se il gioco sara interrotto, lo stesso sara ripreso con un calcio di punizione in-
diretto in favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando &
stata commessa Isinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione). Se é stato
applicato il vantaggio, il cronometrista o il terzo arbitro dovranno utilizzare il segnale acu-
stico alla prima interruzione di gioco. Il calciatore dovra essere ammonito per essere uscito
deliberatamente dal rettangolo di gioco senza lsautorizzazione degli arbitri.

Numero minimo di calciatori

Sebbene si consideri che una gara non possa avere inizio qualora una squadra abbia meno
di tre calciatori, il numero minimo di calciatori richiesto per la disputa di una gara, inclusi

i calciatori titolari e i calciatori di resetimane a discrezione delle Federazioni nazionali.

Una gara non potra essere proseguita se una squadra si trova ad avere meno di tre calciatori.
Se una squadra ha meno di tre calciatori, poiché uno o piu calciatori sono deliberatamente
usciti dal rettangolo di gioco, gli arbitri non sono obbligati ad interrompere immediatamente

il gioco e potranno applicare il vantaggio. In simili casi, gli arbitri non riprendono la gara
dopo lsinterruzione di gioco se una squadra non ha il numero minimo di tre calciatori.

Calciatori infortunati

Gli arbitri devono rispettare le seguenti disposizioni in caso di calciatori infortunati:

€ lasciare proseguire il gioco fino alla prima interruzione se, a loro giudizio,
un calciatore é solo leggermente infortunato

€ interrompere il gioco se, a loro giudizio, un calciatore € gravemente
infortunato

€ dopo aver sentito il calciatore infortunato, gli arbitri possono autorizzare

uno, o al massimo due sanitari, ad entrare sul rettangolo di gioco per
valutare lsinfortunio e fare in modo che il calciatore esca dal rettangolo
di gioco rapidamente e con la massima sicurezza

€ i barellieri devono entrare sul rettangolo di gioco con una barella a seguito
di un segnale dellearbitro

€ gli arbitri faranno in modo che un calciatore infortunato sia portato fuori
dal rettangolo di gioco in tutta sicurezza e rapidamente

€ un calciatore non & autorizzato a ricevere cure sul rettangolo di gioco,
se non la gravita dellsinfortunio non lo richieda

€ un calciatore che presenta una ferita sanguinante deve uscire dal rettangolo

di gioco e vi potra rientrare solo dopo che gli arbitri avranno accertato che
la perdita di sangue sia stata arrestata (il terzo arbitro pud eseguire il
controllo, ma soltanto gli arbitri possono autorizzare il rientro sul rettangolo
di gioco, qualora il calciatore infortunato non fosse stato sostituito).
Un calciatore non puo indossare equipaggiamento macchiato di sangue
€ dopo che gli arbitri avranno autorizzato i sanitari ad entrare sul rettangolo
di gioco, il calciatore dovra uscire dal rettangolo di gioco in barella oppure



a piedi; se un calciatore non rispetta queste istruzioni, deve essere
ammonito per aver ritardato la ripresa di gioco. Il gioco non sara ripreso
fino a che il calciatore non sara uscito dal rettangolo di gioco

un calciatore infortunato potra uscire dal rettangolo di gioco anche al di
fuori della zona delle sostituzioni. Egli potra farlo da un qualsiasi punto
delle linee perimetrali del rettangolo di gioco

un calciatore infortunato potra essere sostituito, ma il sostituto dovra
entrare sul rettangolo di gioco dalla zona delle sostituzioni una volta che
il calciatore infortunato sara uscito dal rettangolo di gioco

qualora non fosse stato sostituito, un calciatore infortunato puo rientrare
sul rettangolo di gioco solamente dopo che la gara sara ripresa

qualora non fosse stato sostituito, un calciatore infortunato puo rientrare
sul rettangolo a gioco in svolgimento, ma solo dalla linea laterale; se |l
pallone non € in gioco, il calciatore infortunato puo rientrare da qualsiasi
punto delle linee perimetrali (linea laterale o linea di porta)

solo gli arbitri possono autorizzare un calciatore infortunato, che non sia
stato sostituito, a rientrare sul rettangolo di gioco, indipendentemente se
il pallone € in gioco o meno; il calciatore non sara autorizzato a rientrare
se il pallone € in gioco e il gioco si sviluppa nelle prossimita del punto dal
quale chiede di rientrare

gli arbitri possono autorizzare il calciatore infortunato a rientrare sul
rettangolo di gioco se il terzo arbitro ha verificato che il calciatore € in
condizione di rientrare

se il gioco non é stato interrotto per unealtra ragione, o se Isinfortunio subito
dal calciatore non € stato provocato da uneinfrazione alle Regole del Gioco
del Calcio a Cinque, gli arbitri, dopo aver interrotto il gioco, lo riprenderanno
con una propria rimessa nel punto in cui si trovava il pallone quando il
gioco é stato interrotto, a meno che il gioco sia stato aikentettoo del

learea di rigore, nel qual caso uno degli arbitri eseguira la rimessa sulla
linea dellearea di rigore nel punto piu vicino a quello in cui si trovava il
pallone quando il gioco € stato interrotto

se gli arbitri hanno deciso di sanzionare un calciatore infortunato e
questeultimo deve uscire dal rettangolo di gioco per ricevere le cure
mediche, gli arbitri dovranno mostrargli il cartellino prima che esca dal
rettangolo di gioco

gli arbitri non mostreranno il cartellino al calciatore mentre riceve le cure
mediche, ma una volta che si sia rimesso e prima che il gioco sia ripreso.
Se il calciatore deve lasciare il rettangolo di gioco in barella, il cartellino
gli dovra essere mostrato prima che esca dal rettangolo di gioco

€

il terzo arbitro coadiuva gli arbitri in merito alleautorizzazione ad entrare
sul rettangolo di gioco accordata ai calciatori di riserva che sostituiscono
calciatori infortunati o calciatori che si erano infortunati

Eccezioni a queste disposizioni sono ammesse solo in caso di:

€
€

Dissetarsi

infortunio di un portiere

scontro tra un portiere ed un calciatore per il quale si rendano necessarie
cure immediate

scontro tra calciatori della medesima squadra per i quali si rendano
necessarie cure immediate

infortuni gravi, ad esempio inghiottire la lingua, trauma cranico, arto
fratturato, ecc.

Gli arbitri permetteranno ai calciatori di dissetarsi durante i time-out o durante uneinterru-
zione di gioco, ma solo allsesterno del rettangolo di gioco, per evitare che esso si bagni. Non
€ ammesso lanciare allsinterno del rettangolo di gioco borse contenenti liquidi o qualsiasi
altro tipo di contenitori di liquidi.

Calciatori espulsi

€

Se un calciatore che commette uneinfrazione & espulso per seconda
ammonizione o direttamente dopo che € stato applicato il vantaggio, e la
sua squadra subisce una rete a seguito dellsapplicazione di tale vantaggio
prima che egli sia espulso, il numero dei calciatori della sua squadra non
sara ridotto, dato che Ilesinfrazione & stata commessa prima che fosse
segnata la rete

Se, durante lsintervallo o prima dellsinizio di uno dei tempi supplementari,
un calciatore commette uneinfrazione passibile di espulsione, la sua
squadra comincera il secondo periodo di gioco o il tempo supplementare
con un calciatore in meno



Equipaggiamento base di gioco

Colori:
€ se le maglie dei due portieri dovessero essere dello stesso colore e nessuno
di loro avesse unealtra maglia, lsarbitro dara comunque inizio alla gara

Se un calciatore perde accidentalmente una scarpa ed immediatamente dopo gioca il pal-
lone e segna una rete, non ce¢ infrazione e la rete deve essere convalidata poiché la perdita
della scarpa ¢ stata accidentale.

Altro equipaggiamento

Un calciatore puo usare un equipaggiamento aggiuntivo rispetto a quello di base, a condi-
zione che esso abbia solamente la finalita di proteggerlo fisicamente e non costituisca pe-
ricolo per lui o per gli altri calciatori.

Ogni indumento o equipaggiamento, diverso da quello di base, deve essere sottoposto al
controllo degli arbitri per determinarne la non pericolosita.

Gli equipaggiamenti protettivi moderni, come caschi, maschere facciali, ginocchiere e pro-
tettori del braccio, fatti di materiale soffice, leggero, imbottito, non sono da considerarsi pe-
ricolosi e sono percid ammessi.

Occhiali da sport sono ammessi se non costituiscono un pericolo per i calciatori.

Se un indumento o0 un equipaggiamento ispezionato prima della gara, e considerato non
pericoloso, dovesse divenire tale durante la stessa o fosse usato in una maniera pericolosa,
il suo utilizzo non dovra piu essere consentito dagli arbitri.

Leuso di sistemi di radio comunicazione tra calciatori e/o lo staff tecnico non & con-
sentito.

Accessori di gioielleria ... monili

Tutti i gioielli (collane, anelli, braccialetti, orecchini, strisce di cuoio o di gomma ecc.) sono

severamente vietati e devono essere rimossi dai calciatori titolari e di riserva prima dellei-
nizio della gara. Usare nastro adesivo per coprire i gioielli non & consentito.

Anche agli arbitri e agli assistenti arbitrali & proibito indossare gioielli (a parte learbitro, cui
€ consentito indossare un orologio o apparecchiature similari per cronometrare la gara se
il cronometrista & assente).

Numerazione dei calciatori

Il regolamento della competizione deve stabilire la numerazione dei calciatori, che normal-
mente deve essere da 1 a 15, con il numero 1 riservato al portiere.

Gli organizzatori devono tenere conto che gli arbitri sono impossibilitati a segnalare numeri
superiori al 15.

Il numero di ciascun calciatore deve essere visibile sul dorso e distinguibile rispetto al colore
dominante della maglia. Il regolamento della competizione deve determinare la dimensione
dei numeri e se gli stessi sono obbligatori, cosi come la loro dimensione su altri indumenti
delleequipaggiamento di base.

Sanzioni disciplinari

Leequipaggiamento dei calciatori titolari erdarieve essere controllato prima delleinizio

della gara per verificare che essi non indossino alcun indumento non autorizzato o gioiello.
Il terzo arbitro effettuerd un secondo controllo visivo dei subentranti prima che entrino sul
rettangolo di gioco.

Se durante la gara gli arbitri si accorgono che un calciatore sta indossando indumenti non
autorizzati o gioielli dovranno:

€ informare il calciatore che lsoggetto in questione deve essere rimosso

€ invitare il calciatore a lasciare il rettangolo di gioco alla prima interruzione
se questi non € in grado di toglierlo o e restio ad ottemperarvi

€ ammonire il calciatore se questi si rifiuta di ottemperare o se, dopo che gli

e stato intimato di togliere lsoggetto vietato, gli arbitri si accorgono che
lo sta ancora indossando

Se il gioco € stato interrotto per ammonire il calciatore, sara ripreso con un calcio di puni-
zione indiretto in favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone
quando il gioco € stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione).



Poteri e compiti

Il Calcio a Cinque € uno sport competitivo e gli arbitri devono comprendere che il contatto
fisico tra i calciatori € normale e fa parte del gioco. Tuttavia, se i calciatori non rispettano le
Regole del Gioco del Calcio a Cinque e i principi della sportivita (cioé il fair-play), gli arbitri
devono prendere le misure appropriate per assicurare che siano rispettati.

Gli arbitri devono sospendere la gara se, a loro giudizio, lsilluminazione & inadeguata a
causa di un qualsiasi tipo di guasto. Se il guasto non puo essere riparato, lsarbitro interrom-
pera definitivamente la gara.

Se durante una gara un oggetto lanciato da uno spettatore colpisce un ufficiale di gara, un
calciatore o un dirigente delle squadre (inclusi allenatori, medici, operatori sanitari e col-
laboratori in genere), learbitro, secondo la gravita dellsincidente, pud decidere di proseguire,
di sospendere temporaneamente o definitivamente la gara. Dovra, in tutti i casi, riportare i
fatti nel rapporto di gara.

Gli arbitri hanno il potere di ammonire o espellere i calciatori durante leintervallo di meta
gara e dopo che la stessa ¢ finita, cosi come durante i tempi supplementari ed i tiri di rigore
in quanto le decisioni disciplinari restano sotto la loro giurisdizione anche in tali momenti.
Se uno degli arbitri € temporaneamente impossibilitato a svolgere la propria funzione per
una qualsiasi ragione, il gioco puo continuare sotto il controllo dellealtro arbitro e degli as-
sistenti arbitrali, fino a quando il pallone non sara piu in gioco.

Vantaggio

Gli arbitri possono accordare il vantaggio ogni volta che viene commessa uneinfrazione o un fallo

e le Regole del Gioco del Calcio a Cinque non vietino esplicitamente lsapplicazione del vantaggio.

Ad esempio, il vantaggio € permesso durante una rimessa dal fondo con calciatori attaccanti al-
lsinterno dellsarea di rigore qualora il portiere decida di eseguire con rapidita la rimessa; tuttavia
non € permesso quando una rimessa dalla linea laterale e effettuata in modo scorretto.

Il vantaggio non si puo applicare per infrazioni alla regola dei quattro secondi, se non lsin-
frazione sia stata commessa dal portiere nel controllo del pallone quando esso € gia in gioco
nella meta del rettangolo di gioco del portiere, ed egli ne perde il possesso. Negli altri casi,
come calci di punizione, rimesse dalla linea laterale, rimesse dal fondo e calci deangolo, gl
arbitri non possono applicare il vantaggio.

Gli arbitri devono considerare le seguenti circostanze nel decidere se applicare il vantaggio
o interrompere il gioco:
€ la gravita dellsinfrazione: se Isinfrazione & meritevole di unsespulsione, gl
arbitri devono interrompere il gioco ed espellere il calciatore se non si
delinea uneevidente opportunita di segnare una rete

€ il punto in cui € commessa leinfrazione: quanto piu questa € commessa
vicino alla porta avversaria, tanto piu efficace puo essere il vantaggio

€ le possibilita di sviluppo di un attacco immediato e pericoloso verso la porta
avversaria

€ lsinfrazione commessa non deve essere il sesto o successivo fallo
cumulativo, se non si delinea unsevidente opportunita di segnare una rete

€ il livello agonistico della gara

La decisione di punire leinfrazione originaria deve essere presa entro pochi secondi, ma non
€ possibile tornare indietro se il segnale corrispondente non & stato prima dato o é stata
consentita una nuova azione di gioco.

Se lsinfrazione & meritevole di ammonizione, il cartellino dovra essere mostrato alla prima
interruzione del gioco. Tuttavia, se non c'e un vantaggio evidente, si raccomanda agli arbitri
di interrompere il gioco e ammonire immediatamente il calciatore. Se l)ammonizione non
e notificata alla prima interruzione, essa non potra essere naotificata in seguito.

Se uneinfrazione richiede che il gioco sia ripreso con un calcio di punizione indiretto, gli ar-
bitri devono applicare il vantaggio per permettere che il gioco prosegua, se non cid non
porti a una possibile ritorsione e non danneggi la squadra contro la quale & stata commessa
leinfrazione.

Infrazioni contemporanee

€ Infrazioni commesse da due o piu calciatori della stessa squadra:
S gli arbitri devono punire Isinfrazione pit grave
S il gioco @ ripreso nel modo stabilito per Isinfrazione pit grave
S aseconda delle infrazioni commesse, gli arbitri ammoniscono o espellono

i calciatori o non prendono alcun provvedimento disciplinare

S se le infrazioni commesse sono punibili con un calcio di punizione diretto,
gli arbitri devono far annotare i relativi falli cumulativi
€ Infrazioni commesse da calciatori di entrambe le squadre:



U

gli arbitri interrompono il gioco, poiché il vantaggio non pud essere

applicato, e lo riprendono con una propria rimessa dal punto in cui si

trovava il pallone quando il gioco & stato intemettm, ehe il gioco sia stato

interrotto allsinterno dellearea di rigore, nel qual caso uno degli arbitri

effettuera la rimessa sulla linea dellearea di rigore, nel punto piu vicino a

quello in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto

S aseconda delle infrazioni commesse, gli arbitri ammoniscono o espellono
i calciatori o non prendono alcun provvedimento disciplinare

S  seleinfrazioni commesse sono punibili con un calcio di punizione diretto,

gli arbitri devono far annotare i relativi falli cumulativi

Interferenza esterna

Se uno spettatore emette un fischio e gli arbitri considerano che tale fischio abbia interferito
col gioco (ad esempio, inducendo un calciatore a raccogliere il pallone con le mani nella
presunzione che il gioco sia stato interrotto), dovranno interrompere il gioco e riprenderlo
con una propria rimessa dal punto cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto,
a meno che il gioco sia stato inteaitrittterno dellearea di rigore, nel qual caso uno degli
arbitri effettuera la rimessa sulla linea dellsarea di rigore, nel punto piu vicino a quello in
cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto.

Conteggio dei quattro secondi quando il pallone & in gioco

Ogni volta che il portiere di una squadra ha il pallone quando esso € in gioco, e il portiere
stesso si trova nella propria meta del rettangolo di gioco, uno degli arbitri deve palesemente
eseguire il conteggio dei quattro secondi.

Ripresa di gioco

Gli arbitri devono assicurare che le riprese di gioco siano effettuate con celerita e non per-
mettere che il gioco non sia ripreso immediatamente per ragioni tattiche dopo uneinterru-
zione di gioco temporanea (rimessa dalla linea laterale, rimessa dal fondo, calcio deangolo
o calcio di punizione). In questi casi, lsarbitro iniziera il conteggio dei quattro secondi e non
sara necessario lsuso del fischietto. Nei casi di riprese di gioco alle quali non si applica il
conteggio dei quattro secondi (calcio deinizio, tiro libero o calcio di rigore), i calciatori che
ne ritardano leesecuzione dovranno essere ammoniti.

Persone che gestiscono i palloni sono autorizzate a disporsi attorno al rettangolo di gioco
per facilitare le riprese e lo sviluppo del gioco.

Posizionamento dellsarbitro con pallone in gioco

Raccomandazioni

€ Leazione di gioco deve svolgersi tra lsarbitro e il secondo arbitro

€ Gli arbitri devono spostarsi utilizzando una diagonale ampia

€ Stare fuori dal rettangolo di gioco, rendera piu facile mantenere lsaltro arbitro e
lsazione di gioco allsinterno del proprio campo visivo

€ Learbitro piu vicino alleazione deve essere nel campo visivo dellealtro arbitro

€ Uno degli arbitri deve essere sufficientemente vicino alleazione di gioco per
controllarla senza interferire con essa

€ Gli arbitri entrano nel rettangolo di gioco solo per ottenere una migliore visuale
del gioco

€ +Cio che va vistoZ non sempre si svolge vicino al pallone. Gli arbitri devono anche

prestare attenzione a:
S leaggressivita nei confronti e tra calciatori che si trovano lontano dal
pallone

S possibili infrazioni nellearea di rigore verso la quale si sta sviluppando
l~azione di gioco
S infrazioni che avvengono dopo che il pallone & stato calciato

Posizionamento generale durante la gara

Uno degli arbitri deve essere in linea con il penultimo difendente o con il pallone se questo
€ piu vicino alla linea di porta rispetto al penultimo difendente. Gli arbitri devono essere
sempre rivolti verso il rettangolo di gioco.

Rinvio del portiere

Uno degli arbitri deve posizionarsi allealtezza del limite esterno dellearea di rigore e
controllare che il portiere non tocchi il pallone con le mani fuori dallearea stessa. Nel
frattempo deve procedere anche al conteggio dei secondi durante i quali il portiere &
in possesso del pallone.



Una volta che il portiere ha rinviato il pallone, learbitro dovra posizionarsi in maniera da
poter controllare il gioco.

Situazioni di srete-non reteZ

Se una rete & segnata senza che vi siano dubbi in merito alla decisione, lsarbitro e il secondo
arbitro entreranno in contatto visivo e learbitro piu vicino al tavolo del cronometrista dovra
avvicinarsi a questeultimo e al terzo arbitro, ai quali comunichera, tramite il segnale previsto,

il numero del calciatore che ha realizzato la rete.

Se unarete é segnata, ma il pallone sembra essere ancora in gioco, learbitro piu vicino emet-
tera un fischio per attirare lsattenzione dellsaltro arbitro e a quel punto il pit vicino al tavolo
del cronometrista dovra avvicinarsi a questeultimo e al terzo arbitro, ai quali comunichera
tramite il segnale previsto il numero del calciatore che ha realizzato la rete.

Posizionamento con pallone non in gioco

La migliore posizione € quella dalla quale lsarbitro puo prendere la decisione giusta. Tutte

le raccomandazioni circa il posizionamento sono basate su probabilita e devono essere ade-
guate allsoccorrenza in funzione deinformazioni specifiche sulle squadre, sui calciatori e sui
fatti accaduti fino a quel momento durante la gara.

Le posizioni proposte nelle illustrazioni seguenti sono basiche; alcune sono raccomandate
agli arbitri ed altre sono obbligatorie. Il riferimento ad una szonaZ tende a porre in risalto
che ogni posizione raccomandata € in realta unearea allsinterno della quale learbitro ha mag-
giore probabilita di ottimizzare le proprie decisioni. Questa zona pud essere pill 0 meno
ampia o avere forma differente secondo le circostanze che si producono al momento.

1. Posizionamento sul calcio deinizio (obbligatorio)

Al fischio deinizio della gara, lsarbitro posizionato sulla linea laterale lungo la quale si trova
la zona delle sostituzioni, deve essere allineato con la linea mediana per controllare che il
calcio deinizio sia eseguito correttamente.

Il secondo arbitro deve trovarsi in linea con il penultimo difendente della squadra che non
esegue il calcio deinizio.

2. Posizionamento su rimessa dal fondo

1. Uno degli arbitri deve controllare prima di tutto se il pallone € allsinterno dellearea di rigore:
€ se il pallone non & posizionato correttamente, lsarbitro puo iniziare il
conteggio dei quattro secondi se ritiene che il portiere sia pronto per
eseguire la rimessa dal fondo o ritardi nel raccogliere con le mani il pallone
per ragioni tattiche

2. Unavolta che il pallone ¢ allsinterno dellsarea di rigore, uno degli arbitri deve posizionarsi
in linea con il limite dellearea di rigore e controllare che il pallone esca da questeultima
(pallone in gioco) e che gli avversari siano al di fuori della stessa. Dopodiché inizia il
conteggio dei quattro secondi, indipendentemente dal fatto che lo abbia cominciato
secondo quanto previsto dal punto precedente.

3. Infine, lsarbitro che ha controllato la rimessa dal fondo si posizionera in maniera da
poter controllare il gioco, che rimane, in ogni caso, la priorita.



3. Posizionamento su calcio deangolo (obbligatorio) (1)

Durante lsesecuzione di un calcio deangolo, lsarbitro piu vicino al punto di battuta si posi-
zionera sulla linea laterale a una distanza di circa 5 metri dallsarco deangolo. Da questa po-
sizione deve controllare che il pallone sia posto correttamente nellearco deangolo e che i
difendenti siano ad almeno 5 metri. Learbitro pit lontano dal punto di battuta, si posiziona
dietro learco deangolo, allineato con la linea di porta. Da questa posizione osserva il pallone
e il comportamento dei calciatori.

4. Posizionamento su calcio desangolo (obbligatorio) (2)

5. Posizionamento su calcio di punizione (1)

Durante lsesecuzione di un calcio di punizione, learbitro piti vicino si posiziona in linea con il punto di
battuta e controlla che il pallone sia posizionato correttamente; inoltre verifica che i calciatori rispettino
la distanza. Learbitro piti lontano dal punto di battuta si posiziona in linea con il penultimo difendente o
con la linea di porta che &, in ogni caso, un elemento prioritario da controllare. Entrambi gli arbitri dovranno
essere pronti a seguire la traiettoria del pallone correndo lungo la linea laterale in direzione dellsarco
de=angolo nel caso ci fosse un tiro diretto in porta e non si trovassero allineati con la linea di porta.



6. Posizionamento su calcio di punizione (2)

7. Posizionamento su calcio di punizione (3)

8. Posizionamento su calcio di punizione (4)

9. Posizionamento sul calcio di rigore (obbligatorio)

Uno degli arbitri si posiziona in linea con il punto del calcio di rigore ad una distanza di
circa 5 metri e controlla che il pallone sia posizionato correttamente, identifica colui che
esegue il tiro e verifica che gli altri calciatori rispettino la distanza durante leesecuzione del
calcio di rigore. Egli non da il segnale per eseguire il tiro se prima non ha verificato, assistito
dallealtro arbitro se necessario, che la posizione di tutti i calciatori sia corretta. Lealtro arbitro
deve essere posizionato nel punto deintersezione tra la linea di porta e la linea dellearea di
rigore. Se il portiere avanza dalla linea di porta prima che il tiro sia eseguito e non & segnata
una rete, lsarbitro emettera un fischio e ordinera la ripetizione del calcio di rigore.



10. Posizionamento sul tiro libero (obbligatorio)

Uno degli arbitri si posiziona in linea con il punto del tiro libero ad una distanza di circa 5 metri e
controlla che il pallone sia posizionato correttamente, identifica colui che esegue il tiro e verifica
che gli altri calciatori rispettino la distanza durante lesecuzione del tiro libero. Egli non da il
segnale per eseguire il tiro se prima non ha verificato, assistito dallealtro arbitro se necessario,
che la posizione di tutti i calciatori sia corretta. Lealtro arbitro deve essere posizionato nel punto
deintersezione tra la linea di porta e la linea dellsarea di rigore e verifica se il pallone entra in porta.

11. Posizionamento sul tiro libero eseguito oltre il punto del tiro libero (obbligatorio) (1)

Uno degli arbitri si posiziona in linea con il pallone ad una distanza di circa 5 metri, laddove

possibile, controlla che il pallone sia posizionato correttamente, identifica colui che esegue |l

tiro e verifica che gli altri calciatori rispettino la distanza durante lsesecuzione del tiro . Egli non
da il segnale per eseguire il tiro se prima non ha verificato, assistito dallsaltro arbitro, che la po-
sizione di tutti i calciatori sia corretta. Lealtro arbitro deve essere posizionato nel punto deinter-
sezione tra la linea di porta e la linea dellearea di rigore e verifica se il pallone entra in porta.

12. Posizionamento sul tiro libero eseguito oltre il punto del tiro libero (obbligatorio) (2)



13. Posizionamento sulle rimesse dalla linea laterale (1) 15. Posizionamento sulle rimesse dalla linea laterale (3)

14. Posizionamento sulle rimesse dalla linea laterale (2) 16. Posizionamento sulle rimesse dalla linea laterale (4)




17. Posizionamento sulle rimesse dalla linea laterale (obbligatorio) (5)

Durante una rimessa dalla linea laterale vicina allsarco deangolo in favore della squadra at-
taccante, learbitro piu vicino al punto di esecuzione della rimessa rimane a una distanza di
circa 5 metri. Da questa posizione controlla che la rimessa sia eseguita correttamente e che
i difensori indietreggino a 5 metri dalla linea laterale. Learbitro pit lontano dal punto di
esecuzione della rimessa si posiziona dietro learco deangolo allaltezza della linea di porta.
Da questa posizione osserva il pallone e il comportamento dei calciatori.

18. Posizionamento durante i tiri di rigore (obbligatorio)

Learbitro deve posizionarsi sulla linea di porta a circa 2 metri dalla stessa. Il suo compito
principale é di verificare se il pallone oltrepassa la linea e se il portiere avanza dalla linea
di porta:
€ se il pallone ha oltrepassato chiaramente la linea di porta, lsarbitro deve
entrare in contatto visivo con il secondo arbitro per verificare che non sia
stata commessa alcuna infrazione

Il secondo arbitro deve posizionarsi in linea con il punto del calcio di rigore, ad una distanza
di circa 3 metri, per controllare che il pallone e il portiere compagno del calciatore che ese-
gue il tiro siano posizionati correttamente.

Il terzo arbitro deve posizionarsi nel cerchio di centrocampo per controllare i restanti cal-
ciatori delle due squadre.

Il cronometrista deve essere posizionato al tavolo del cronometrista e controllare che'i cal-
ciatori esclusi dalleesecuzione dei tiri di rigore, e i dirigenti delle due squadre, si comportino
in modo corretto.

Tutti gli arbitri registrano i tiri di rigore effettuati e i numeri dei calciatori che li hanno eseguiti.

Uso del fischietto

Leuso del fischietto & necessario per:

€ calci deinizio:
S per dare inizio al gioco (1°, 2° tempo e 1°, 2° tempo supplementare se
previsti)
S per laripresa di gioco dopo una rete
€ interrompere il gioco:

S per accordare un calcio di punizione o un calcio di rigore

S per sospendere temporaneamente o definitivamente una gara o per
confermare il segnale acustico del cronometrista alla fine di un periodo
di gioco, o a compimento della traiettoria del pallone se € indirizzato
verso una delle due porte quando un periodo di gioco € terminato

€ riprendere il gioco per:
S calci di punizione, quando & richiesto il rispetto della distanza prescritta
S tiri liberi

S calci di rigore



€ riprendere il gioco dopo che é stato interrotto per:
S comminare una sanzione disciplinare a seguito di una scorrettezza
S un infortunio occorso a uno o pit calciatori

Leuso del fischietto non € necessario per:
€ interrompere il gioco per:
S una rimessa dal fondo, un calcio deangolo o una rimessa dalla linea
laterale (€ necessario se l@sgibne & dubbia)
S unarete (& necessario se il pallone non & palesemente entrato in porta)
€ riprendere il gioco per:
S un calcio di punizione se la distanza dei 5 metri non & stata richiesta o
se la squadra avversaria di colui che esegue il tiro non ha commesso sei
falli cumulativi, o per una rimessa dal fondo, un calcio deangolo o una
rimessa dalla linea laterale

Il fischietto pud non essere usato per:
€ riprendere il gioco con una rimessa da parte degli arbitri

Leuso troppo frequente del fischietto ne diminuira il suo impatto quando sara necessario.
Quando una squadra che esegue un calcio di punizione, una rimessa dalla linea laterale o
un calcio deangolo richiede il rispetto della distanza o il corretto posizionamento dei cal-
ciatori avversari durante una rimessa dal fondo, gli arbitri informeranno chiaramente i cal-
ciatori che dovranno attendere il loro fischio per riprendere il gioco. Se in questi casi un
calciatore riprende il gioco prima del fischio degli arbitri, dovra essere ammonito per aver
ritardato la ripresa di gioco.

Se a gioco in svolgimento uno degli arbitri emette per errore un fischio, gli arbitri dovranno
interrompere il gioco se a loro giudizio cio ha interferito con il gioco. Se gli arbitri interrom-
pono il gioco, dovranno riprenderlo con una propria rimessa nel punto in cui si trovava il
pallone quando il gioco e stato interrotien@che il giooon sia stato interrotto allsin-

terno dellearea di rigore, nel qual caso uno degli arbitri dovra eseguire una propria rimessa
sulla linea dellsarea di rigore nel punto piu vicino a quello in cui si trovava il pallone quando
il gioco é stato interrotto. Se il fischio non ha interferito con il gioco, gli arbitri indicheranno
con dei chiari segni che il gioco pud continuare.

Linguaggio del corpo

Il linguaggio del corpo € uno strumento che gli arbitri utilizzeranno per:

€
€

aiutarsi a dirigere la gara
mostrare autorevolezza e auto-controllo

Il linguaggio del corpo non serve per:

€

spiegare una decisione



Doveri e responsabilita

Il terzo arbitro e il cronometrista coadiuvano gli arbitri nella direzione della gara in confor-
mita con le Regole del Gioco del Calcio a Cinque. Essi li assistono anche in altri aspetti ri-
guardanti la disputa della gara su richiesta e secondo le direttive degli arbitri. Questo
include, di solito, aspetti come:

€ ispezionare il rettangolo di gioco, i palloni e lsequipaggiamento dei calciatori

€ verificare che siano state risolte problematiche riguardanti equipaggia-
mento o perdite di sangue

€ controllare la procedura delle sostituzioni

€ tenere nota del tempo, delle reti segnate, dei falli cumulativi e delle
scorrettezze

Posizionamento degli assistenti arbitrali e cooperazione con gli arbitri

1. Calcio deinizio

Il terzo arbitro si posiziona al tavolo del cronometrista e controlla che i calciatori di riserva,
i dirigenti e le altre persone siano posizionate correttamente.

Il cronometrista si posiziona al tavolo del cronometrista e controlla che il calcio deinizio sia
eseguito correttamente.

2. Posizionamento generale durante la gara

Il terzo arbitro controlla che i calciatori di riserva, i dirigenti e le altre persone siano posi-
zionati correttamente. Se necessario, per verificarlo si muovera lungo la linea laterale ma
senza entrare nel rettangolo di gioco.

Il cronometrista si posiziona al tavolo del cronometrista ed assicura che il cronometro venga
fermato ed avviato in conformita con lo sviluppo del gioco.

3. Sostituzioni

Il terzo arbitro controlla che leequipaggiamento del sostituto sia regolare e che la sostitu-
zione sia eseguita correttamente. Se necessario, per verificarlo si muovera lungo la linea
laterale ma senza entrare nel rettangolo di gioco.

4. Tiri di rigore

Il terzo arbitro deve posizionarsi nella meta del rettangolo di gioco in cui non viene eseguito il
tiro di rigore, assieme agli altri calciatori aventi diritto ad eseguire i tiri di rigore. Da questa po-
sizione osserva il comportamento dei calciatori e verifica che nessun calciatore esegua un se-

condo tiro prima che tutti gli aventi diritto ad eseguire i tiri non ne abbiano eseguito uno.
Il cronometrista si dispone al tavolo del cronometrista e registra tutte le reti segnate.
Segnali degli assistenti arbitrali (obbligatori)

Gli assistenti arbitrali devono dare il segnale per il quinto fallo cumulativo commesso da
una squadra e per una richiesta di time-out, indicando con il braccio la panchina della squa-
dra che ha commesso il quinto fallo cumulativo o che ha richiesto il time-out.

Segnale acustico
Il segnale acustico € essenziale durante una gara e deve essere utilizzato solo quando ne-
cessario per attirare lsattenzione dellearbitro.

Situazioni in cui il segnale acustico & necessario:
€ termine dei periodi di gioco

€ segnalazione di una richiesta di time-out

€ segnalazione della fine del time-out

€ comunicazione del quinto fallo cumulativo commesso da una squadra

€ segnalazione di comportamento scorretto da parte dei calciatori di riserva
o dei dirigenti (inclusi allenatori, medici, operatori sanitari e collaboratori
in genere)

€ segnalazione di una sostituzione effettuata in modo non corretto

€ segnalazione di errore su provvedimenti disciplinari commesso dagli
arbitri

€ segnalazione deinterferenze esterne

Se a gioco in svolgimento il cronometrista attiva il segnale acustico per errore, gli arbitri
dovranno interrompere il gioco se a loro giudizio cio ha interferito con il gioco. Se gli arbitri
interrompono il gioco dovranno riprenderlo con una propria rimessa nel punto in cui si tro-
vava il pallone quando il gioco € stato interrotto, salvo che il gioco non sia stata interrotto
alleinterno dellearea di rigore, nel qual caso uno degli arbitri dovra eseguire la rimessa sulla
linea dellearea di rigore nel punto piu vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il
gioco e stato interrotto. Se il segnale acustico non ha interferito con il gioco, gli arbitri indi-
cheranno con dei chiari segni che il gioco puo continuare.

Se una squadra che ha commesso quattro falli cumulativi ne commette un quinto e gli arbitri
decidono di applicare il vantaggio, il terzo arbitro porra il segnale indicante il quinto fallo

cumulativo nel punto stabilito del tavolo del cronometrista. Tuttavia, se tale squadra com-
mette un nuovo fallo cumulativo prima che il pallone non sia piu in gioco, lsassistente arbi-



trale dovra attivare il segnale acustico, se non la squadra avversaria di quella che ha com-
messo il fallo non abbia uneevidente opportunita di segnare una rete.

Cronometro

Se il cronometro non dovesse funzionare correttamente, gli assistenti arbitrali dovranno
informarne gli arbitri. Il cronometrista dovra continuare a prendere nota del tempo di gara
utilizzando un cronometro manuale. In un simile caso, gli assistenti arbitrali convocheranno
un dirigente di entrambe le squadre per informarli sullseffettivo tempo di gara.

Se, dopo uneinterruzione di gioco, il cronometrista dovesse dimenticare di attivare il crono-
metro, gli arbitri ordineranno che il tempo che non & stato cronometrato sia aggiunto a
quello di gara.

Durante le riprese di gioco il cronometro deve essere attivato come segue: Time-out

€ calcio deinizio: dopo che il pallone é calciato verso la meta del rettangolo di gioco
avversaria secondo la procedura prevista

€ rimessa dal fondo: dopo che il portiere rilascia il pallone dalle proprie mani e lo
stesso esce dallearea di rigore, secondo la procedura prevista

€ calcio deangolo: dopo che il pallone e stato calciato e si muove secondo la
procedura prevista

€ rimessa dalla linea laterale: dopo che il pallone entra sul rettangolo di gioco dopo
essere stato calciato secondo la procedura prevista

€ calcio di punizione diretto allesterno delle aree di rigore: dopo che il pallone &
stato calciato secondo la procedura prevista

€ calcio di punizione indiretto alleesterno delle aree di rigore di ognuna delle

squadre o eseguito dalla squadra attaccante dalla linea dellearea di rigore: dopo
che il pallone & stato calciato secondo la procedura prevista

€ calcio di punizione diretto o indiretto alleinterno dellearea di rigore della squadra
difendente: dopo che il pallone é stato calciato ed esce dallearea di rigore, secondo
la procedura prevista

€ calcio di rigore: dopo che il pallone ¢ stato calciato in avanti secondo la procedura
prevista

€ tiro libero: dopo che il pallone € stato calciato con lsintenzione di segnare una
rete, secondo la procedura prevista

€ rimessa da parte degli arbitri: dopo che il pallone € stato rilasciato dalle mani di

uno degli arbitri e tocca il rettangolo di gioco, secondo la procedura prevista

Quinto fallo cumulativo



Intervallo di meta gara

Gli arbitri accordano un intervallo di meta gara se un calciatore di una delle due squadre
ne fa richiesta, e cid anche nel caso in cui i capitani di entrambe le squadre dovessero ri-
chiedere di non eseguire leintervallo.

Tempi supplementari
Se fosse necessario disputare i tempi supplementari, non vi sara alcun intervallo tra i due

periodi di gioco. Le due squadre invertiranno semplicemente la propria meta del rettangolo
di gioco, i dirigenti e i calciatori di riserva la propria area tecnica.

Calcio deinizio

€

Gli arbitri non hanno bisogno di richiedere la conferma da parte dei portieri
o di qualsiasi altro calciatore per dare il segnale per lsesecuzione del calcio
deinizio

Rimessa da parte degli arbitri

€

€

Qualsiasi calciatore puo partecipare ad una rimessa da parte degli arbitri
(incluso il portiere)

Non esiste un numero minimo o massimo di calciatori che possono con-
tendersi il pallone su una rimessa da parte degli arbitri

Gli arbitri non possono decidere chi pud o no contendersi un pallone su
rimessa da parte degli arbitri

Non é prevista una specifica distanza da rispettare da parte dei calciatori,
ameno che l~avversada sia bloccato e la rimessa non possa essere eseguita
Una squadra non é obbligata a prendere parte alla rimessa da parte
degli arbitri

Se € commessa uneinfrazione da un calciatore prima che il pallone sia in
gioco dopo che uno degli arbitri ha rilasciato lo stesso dalle proprie mani,
learbitro dovra eseguire di nuovo la propria rimessa dopo aver preso la
relativa misura disciplinare



Pallone che tocca uno degli arbitri allsinterno del rettangolo di gioco

Se, mentre € in gioco, il pallone tocca uno degli arbitri che si trova momentaneamente al-
leinterno del rettangolo di gioco, il gioco prosegue perché gli arbitri fanno parte del gioco.

Se, mentre € in gioco, il pallone tocca uno degli assistenti arbitrali che si trova momenta-
neamente allsinterno del rettangolo di gioco, gli arbitri dovranno interrompere il gioco e ri-

prenderlo con una propria rimessa dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco e
stato interrotto, a meno che il giocosia stato interrotto allsinterno dellearea di rigore,

nel qual caso uno degli arbitri effettuera una rimessa sulla linea dellsarea di rigore, nel

punto piu vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto.

Rete segnata con una persona non partecipante alla gara sul rettangolo di gioc

Se, dopo la segnatura di una rete e prima che il gioco riprenda, gli arbitri si accorgono che
ceera una persona in piu sul rettangolo di gioco nel momento in cui la rete & stata segnata:
€ gli arbitri non convalideranno la rete se:

S lapersona in pitl era un estraneo o un dirigente (inclusi allenatori, medici,
operatori sanitari e collaboratori in genere) di una delle squadre e ha
interferito con il gioco
la persona in piu era un calciatore titolare uscito dal terreno di gioco e non
autorizzato dagli arbitri a farvi rientraalciatore di riserva, un calciatore
espulso o un dirigente (inclusi allenatori, medici, operatori sanitari e
collaboratori in genere) della squadra che ha segnato la rete
€ gli arbitri convalideranno la rete se:

S la persona in pill era un estraneo che non ha interferito con il gioco

la persona in piu era un calciatore titolare uscito dal terreno di gioco e non
autorizzato dagli arbitri a farvi rientiaalciatore di riserva, un calciatore
espulso o un dirigente (inclusi allenatori, medici, operatori sanitari e
collaboratori in genere) della squadra che ha subito la rete

U
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Rete non segnata

Se uno degli arbitri convalida una rete prima che il pallone abbia oltrepassato interamente
la linea di porta e si rende immediatamente conto del proprio errore, il gioco sara ripreso
con una rimessa da parte degli arbitri dalla linea dellearea di rigore, nel punto piu vicino a
quello in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto.



Non esiste il fuorigioco nel Calcio a Cinque.

Condizioni di base per un fallo

Affinché unsinfrazione sia considerata un fallo devono verificarsi le seguenti condizioni:

€ deve essere commessa da un calciatore titolare o da un calciatore di riserva
che non ha eseguito correttamente la procedura della sostituzione

€ deve essere commessa sul rettangolo di gioco

€ deve essere commessa mentre il pallone € in gioco

Se gli arbitri interrompono il gioco a causa di uneinfrazione commessa fuori dal rettangolo
di gioco (mentre il pallone € in gioco) e che non & stata commessa da un calciatore uscito
dal rettangolo di gioco senza il permesso degli arbitri per commetterla, il gioco sara ripreso
con una rimessa da parte degli arbitri nel punto in cui si trovava il pallone quando il gioco
e stato interrotto, a meno che il gioco sia stato irdaéfiotitono dellearea di rigore, nel

gual caso uno degli arbitri effettuera la propria rimessa sulla linea dellearea di rigore nel
punto piu vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto.

Non & un fallo quando due o piu calciatori, nello stesso momento, ed in contrasto di gioco
con lsavversario, si contendono il pallone purché il contrasto sia corretto.

Negligenza, imprudenza, vigoria sproporzionata

*NegligenzaZ significa che il calciatore ha mostrato una mancanza di attenzione o consi-

derazione nelleeffettuare un contrasto o che ha agito senza precauzione:

€ non ceé bisogno di sanzione disciplinare se un fallo & valutato come commesso
con negligenza

«ImprudenzaZ significa che il calciatore ha agito con totale noncuranza del pericolo o delle
conseguenze per lsavversario:

€ un calciatore che gioca in una maniera imprudente deve essere ammonito
«Vigoria sproporzionataZ significa che il calciatore ha ecceduto di molto nelleuso della forza
necessaria, correndo il pericolo di provocare un infortunio alleavversario:

€ un calciatore che usa vigoria sproporzionata deve essere espulso

Caricare un avversario

Leatto di caricare un avversario consigetagl’b di conquistare lo spazio usando il con-



tatto fisico con il pallone a distanza di gioco senza fare uso di braccia o gomiti.
E uneinfrazione caricare un avversario se leazione & commessa con:

€ negligenza
€ imprudenza
€ vigoria sproporzionata

Trattenere un avversario

Trattenere un avversario consiste nellsatto di impedirgli di avanzare o di muoversi, facendo
uso delle mani, delle braccia o del corpo.

Agli arbitri si rammenta di intervenire prontamente e con fermezza nei confronti dei cal-
ciatori che trattengono leavversario, in particolare allsinterno dellearea di rigore e durante

leeffettuazione di calci deangolo, di rimesse laterali e di calci di punizione.

In queste situazioni gli arbitri devono:

€ richiamare verbalmente il calciatore che trattiene un avversario prima che il
pallone sia in gioco

€ ammonire il calciatore se continua a trattenere lsavversario prima che il pallone
sia in gioco

€ accordare un calcio di punizione diretto o di rigore ed ammonire il calciatore,

se cio avviene dopo che il pallone € in gioco

Se un difensore comincia a trattenere un avversario alleesterno dellearea di rigore e con-
tinua a trattenerlo alleinterno dellearea di rigore, gli arbitri accorderanno un calcio di ri-
gore.

Sanzioni disciplinari

€ Se un calciatore trattiene un avversario per impedirgli di impossessarsi del
pallone o di raggiungere una posizione vantaggiosa deve essere ammonito
per comportamento antisportivo

€ Se un calciatore annulla unsevidente opportunita di segnare una rete trattenendo
un avversario deve essere espulso
€ Nessun provvedimento disciplinare deve essere assunto nelle altre situazioni

di trattenuta delleavversario

Ripresa del gioco
€ Calcio di punizione diretto dal punto in cui € stata commessa leinfrazione (vedi

Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione) o calcio di rigore, se Isinfrazione &
avvenuta alleinterno dellearea di rigore
Toccare il pallone con le mani

Il fallo di mano implica un contatto volontario tra il pallone e la mano o il braccio di un calciatore.
Per stabilire la volontarieta, gli arbitri devono prendere in considerazione i seguenti aspetti:

€ il movimento della mano in direzione del pallone (non del pallone in direzione
della mano)

€ la distanza tra lavversario e il pallone (pallone inaspettato)

€ la posizione della mano, che non implica necessariamente che ci sia unsinfrazione
(tenere la mano lontano dal corpo non implica volonta)

€ toccare il pallone con un oggetto tenuto nella mano (come indumenti, parastinchi
ecc.) e considerato come toccare volontariamente il pallone con la mano

€ colpire il pallone lanciando un oggetto (scarpa, parastinchi ecc.) & da considerarsi

come toccare volontariamente il pallone con la mano

Sanzioni disciplinari
Un calciatore che tocca volontariamente il pallone con la mano deve essere ammonito per
comportamento antisportivo se, ad esempio:

€ tocca il pallone volontariamente e platealmente con la mano per impedire ad un
avversario di entrarne in possesso

€ tenta di segnare una rete toccando volontariamente il pallone con la mano

€ finge di giocare il pallone con una parte del suo corpo, facendolo in realta con la
mano, con il fine di ingannare gli arbitri

€ cerca di evitare una rete o di annullare uneevidente occasione di segnare una rete

con la sua mano, non essendo il portiere nella propria area di rigore, e fallisce
nel suo tentativo

Tuttavia, un calciatore sara espulso se impedisce la segnatura di una rete o unsevidente oppor-
tunita di segnare una rete toccando volontariamente il pallone con la mano. La sanzione non &
dettata dal fatto che il calciatore ha toccato volontariamente il pallone con la mano, ma dallsin-

tervento inaccettabile e sleale che ha impedito la segnatura di una rete alla squadra avversaria.

Ripresa di gioco
€ Calcio di punizione diretto dal punto in cui & avvenuta Isinfrazione (vedi Regola
13 ... Posizione del calcio di punizione) o calcio di rigore



Allsesterno della propria area di rigore, il portiere &€ soggetto alle medesime restrizioni come
gli altri calciatori per quanto riguarda il contatto tra il pallone e la mano. Allsinterno della
propria area di rigore, il portiere non puo essere colpevole di unsinfrazione relativa a toccare
il pallone con la mano sanzionabile con un calcio di punizione diretto. Pud essere, tuttavia,
colpevole di diverse altre infrazioni sanzionabili con un calcio di punizione indiretto.

Infrazioni commesse dal portiere

Si considera che il portiere abbia il controllo del pallone:

€ guando mantiene il pallone tra le mani o tra la mano ed una superficie qualsiasi
(ad esempio, il suolo, il proprio corpo)

€ quando tiene il pallone sulla mano aperta

€ quando fa rimbalzare il pallone per terra o lo lancia in aria per calciarlo

Quando un portiere € entrato in possesso del pallone con le mani, non puo essere contra-
stato da un avversario.

Il possesso del pallone include quando il portiere ha il controllo del pallone.

Nelle seguenti circostanze il portiere non puo toccare il pallone allsinterno della propria

meta del rettangolo di gioco:

€ se e in possesso del pallone nella propria meta del rettangolo di gioco per piu di
quattro secondi, in uno dei seguenti modi

S con le mani allsinterno della propria area di rigore

con i piedi nella propria meta del rettangolo di gioco

con le mani allsinterno della propria area di rigore e con i piedi nella propria

meta del rettangolo di gioco

U U U

In tutti questi casi, learbitro piu vicino al portiere deve, in modo visibile, eseguire il conteggio
dei quattro secondi
€ se dopo aver giocato il pallone lo tocca di nuovo nella propria meta del rettangolo
di gioco dopo che questo €& stato volontariamente passato verso di lui da un
compagno senza che sia stato toccato da un altro calciatore
S  si considera che il portiere abbia il controllo del pallone da quando lo tocca
con qualsiasi parte del suo corpo, salvo che il pallone non rimbalzi
accidentalmente su di lui
€ se tocca il pallone con le mani allsinterno della propria area di rigore dopo che
questeultimo € stato passato volontariamente verso di lui da un compagno

€ se tocca il pallone con le mani allsinterno della propria area di rigore dopo che lo
ha ricevuto direttamente da una rimessa laterale eseguita da un compagno

Ripresa di gioco

€ Calcio di punizione indiretto nel punto in cui € avvenuta Isinfrazione (vedi Regola
13 ... Posizione del calcio di punizione)

Infrazioni commesse contro i portieri

€ E uneinfrazione impedire ad un portiere di rilanciare il pallone con le mani, ad
esempio quando fa rimbalzare il pallone

€ Giocare il pallone o tentare di giocarlo quando il portiere lo sta tenendo sul palmo
della mano

€ Un calciatore deve essere punito per gioco pericoloso se calcia o tenta di calciare
il pallone mentre il portiere & in procinto di rilanciarlo

€ E uneinfrazione limitare il movimento del portiere tentando scorrettamente di
ostacolarlo, ad esempio durante lseffettuazione di un calcio deangolo

€ Un attaccante che viene a contattacbisiem portiere allsinterno dellearea di

rigore di questeultimo, non commette necessariamente uneinfrazione, eccetto se
leattaccante salta addosso, carica o colpisce il portiere in modo negligente,
imprudente o con vigoria sproporzionata

Ripresa di gioco

€ Calcio di punizione indiretto nel punto in cui & avvenuta lsinfrazione (vedi Regola
13 ... Posizione del calcio di punizione), eccetto se lsattaccante salta addosso, carica
o colpisce il portiere in modo negligente, imprudente o con vigoria sproporzio-
nata, nel qual caso gli arbitri, indipendentemente dalla sanzione disciplinare
che adotteranno, devono riprendere il gioco con un calcio di punizione diretto
dal punto in cui a avvenuta lsinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di
punizione)

Gioco pericoloso

Giocare in modo pericoloso si definisce un movimento che, effettuato nellsintento di giocare
il pallone, pud provocare un infortunio a un avversario o al calciatore stesso. Tale infrazione
€ commessa con il calciatore avversario vicino e impedisce a questeultimo di giocare il pal-
lone per timore di infortunarsi o di procurare un infortunio.



Una sforbiciata o una rovesciata sono ammesse purché, a giudizio degli arbitri, non costi-
tuiscano un pericolo per leavversario.

Il gioco pericoloso non prevede contatidréisicalciatori. Se vi € contatto fisico, lsazione
diviene uneinfrazione punibile con un calcio di punizione diretto o con un calcio di rigore.
In caso di contatto fisico, gli arbitradoerconsiderare attentamente la probabilita che

sia stata commessa una scorrettezza.

Sanzioni disciplinari

€ Se un calciatore gioca in modo pericoloso in un snormaleZ contrasto, gli arbitri
non devono assumere alcun provvedimento disciplinare. Se lsazione comporta
un evidente rischio di procurare un infortunio, gli arbitri dovranno ammonire il
calciatore per aver fatto un contrasto imprudente su un avversario

€ Se un calciatore annulla uneevidente opportunita di segnare una rete giocando
in modo pericoloso, gli arbitri dovranno espellere il calciatore

Ripresa di gioco

€ Calcio di punizione indiretto dal punto in cui & avvenuta Isinfrazione (vedi Regola
13 ... Posizione del calcio di punizione)
€ Se vi € stato contatto, o se gli arbitri considerano che il contrasto fosse effettuato

in modo negligente o imprudente o con vigoria sproporzionata, € stata commessa
uneinfrazione di natura differente, punibile con un calcio di punizione diretto
0 con un calcio di rigore

Ostacolare la progressione di un avversario

Ostacolare la progressione di un avversario significa mettersi sulla sua traiettoria per
ostruirlo, bloccarlo, farlo rallentare o costringerlo ad un cambio di direzione con il pallone
non a distanza di gioco da entrambi i calciatori.

Tutti i calciatori hanno diritto a prendere una posizione sul rettangolo di gioco; trovarsi
nella traiettoria di un avversario non ¢ lo stesso che ostacolare la sua progressione met-
tendosi nella traiettoria.

Proteggere il pallone & consentito. Un calciatore che seinterpone tra un avversario e il
pallone per ragioni tattiche non commette uneinfrazione finché il pallone é tenuto a
distanza di gioco e il calciatore non tiene a distanza lsavversario utilizzando le braccia
o il corpo.

Ritardare la ripresa del gioco per mostrare un cartellino

Una volta che gli arbitri hanno deciso di assumere un provvedimento disciplinare, sia per
ammonire o per espellere un calciatore titolare o di riserva, il gioco non dovra essere ripreso
fino a che il provvedimento non sia stato notificato.

Ammonizioni per comportamento antisportivo

Un calciatore dovra essere ammonito per comportamento antisportivo se, ad esempio:

€ commette in modo imprudente una delle sette infrazioni sanzionabili con un
calcio di punizione diretto o con un calcio di rigore

€ commette un fallo con il fine tattico di interferire o di interrompere una
promettente azione deattacco

€ trattiene un avversario con il fine tattico di allontanarlo dal pallone o di impedirgli
di entrarne in possesso

€ tocca volontariamente il pallone con la mano per impedire che un avversario ne

entri in possesso o per interrompere gli sviluppi di uneazione deattacco (ad
eccezione del portiere allsinterno della propria area di rigore)

€ tocca volontariamente il pallone con la mano nel tentativo di segnare una rete
(indipendentemente dal fatto che il tentativo abbia successo 0 meno)

€ tocca il pallone con la mano fingendo di giocarlo con unealtra parte del suo corpo,
nel tentativo di ingannare gli arbitri

€ cerca di evitare una rete o di impedire uneevidente occasione di segnare una rete

con la sua mano, non essendo il portiere nella propria area di rigore, e fallisce
nel suo tentativo

€ tenta di ingannare gli arbitri fingendo un infortunio o di aver subito un fallo (simulazione)

€ scambia il ruolo con il portiere con il gioco in svolgimento senza lsautorizzazione
degli arbitri

€ attua un comportamento irrispettoso nei confronti del gioco

€ gioca il pallone mentre sta uscendo dal rettangolo di gioco dopo aver ricevuto
l~autorizzazione a lasciare il rettangolo di gioco

€ distrae verbalmente un avversario durante il gioco o una ripresa di gioco

€ traccia o appone dei segni non autorizzati sul rettangolo di gioco

€ usa deliberatamente un espediente, mentre il pallone € in gioco, per passarlo al

proprio portiere con la testa, il torace, il ginocchio ecc. con lo scopo di aggirare il
contenuto e lo spirito della Regola 12, indipendentemente dal fatto che il portiere
tocchi o no il pallone con le mani. Il gioco sara ripreso con un calcio di
punizione indiretto



Festeggiamenti in occasione di una rete

Ai giocatori € consentito esprimere la propria gioia dopo la segnatura di una rete, ma tale
manifestazione non deve essere eccessiva.

Le manifestazioni di gioia non eccessive sono consentite, ma la pratica di celebrazioni co-
reografiche non deve essere incoraggiata quando causa eccessiva perdita di tempo; in tali

casi gli arbitri devono intervenire.

Un calciatore deve essere ammonito se:

€ a giudizio degli arbitri, commette gesti provocatori o derisori

€ si arrampica sulla recinzione per festeggiare la segnatura di una rete

€ si toglie la maglia o si copre la testa con la maglia, anche se sotto indossa la
medesima maglia

€ copre la propria testa o il proprio volto con una maschera o un altro oggetto
similare

Lasciare il rettangolo di gioco per festeggiare una rete non € di per sé unsinfrazione passibile
di ammonizione, ma & essenziale che i calciatori rientrino sul rettangolo di gioco il piu ra-
pidamente possibile.

Mostrare dissenso con parole o azioni

Un calciatore titolare o di riserva che manifesta dissenso protestando (verbalmente o non)
contro le decisioni degli arbitri o degli assistenti arbitrali deve essere ammonito.

Le Regole del Gioco del Calcio a Cinque non conferiscono al capitano di una squadra uno
status speciale o dei privilegi particolari, ma egli & responsabile per il comportamento della
propria squadra.

Ogni calciatore titolare o di riserva che aggredisce un ufficiale di gara o si rende colpevole
di usare un linguaggio o dei gesti offensivi, volgari 0 osceni dovra essere espulso.

Ritardare la ripresa di gioco

Gli arbitri devono ammonire i calciatori che ritardano la ripresa del gioco ricorrendo ad
espedienti come:

€ eseguire un calcio di punizione da una posizione errata con il solo intento di
costringere gli arbitri ad ordinarne la ripetizione

€ calciare lontano il pallone o portarlo via con le mani dopo che gli arbitri hanno
interrotto il gioco

€ ritardare lsuscita dal rettangolo di gioco dopo che lo staff medico & entrato per
valutare un infortunio da essi subito

€ provocare una situazione conflittuale toccando volontariamente il pallone dopo

che gli arbitri hanno interrotto il gioco

Simulazione

Ogni calciatore che cerchi di ingannare gli arbitri fingendo un infortunio o di avere subito
uneinfrazione sara colpevole di simulazione e sara punito per comportamento antisportivo.
Se il gioco € interrotto a causa di questa infrazione, dovra essere ripreso con un calcio di
punizione indiretto dal punto in cui lsinfrazione & stata commessa (vedi Regola 13 ... Posi-
zione del calco di punizione).

Infrazioni ripetute

Gli arbitri devono sempre prestare la massima attenzione ai calciatori che infrangono ripetu-
tamente le Regole del Gioco del Calcio a Cinque. In particolare, essi devono essere consapevoli
che, anche se un calciatore commette un certo numero deinfrazioni di diverso tipo, deve essere
comungue ammonito per aver violato ripetutamente le Regole del Gioco del Calcio a Cinque.

Non esiste un numero specifico a partire dal quale si pud parlare di spersistenzaZ. Questea-
spetto € lasciato al giudizio degli arbitri e deve essere valutato nel contesto di una gestione
efficace della gara.

Gravi falli di gioco
Un calciatore si rende colpevole di un grave fallo di gioco se, a gioco in svolgimento, usa vi-
goria sproporzionata o brutalita nei confronti di un avversario durante un contrasto per il

possesso del pallone quando esso € in gioco.

Un tackle che metta in pericolo Isintegrita fisica di un avversario deve essere punito come
grave fallo di gioco.



Qualsiasi calciatore che in un contrasto per il possesso del pallone colpisca un avversario in cui si trovava il pallone quando il gioco é stato intetesttogize il gioco

da davanti, di lato o da dietro, utilizzando una o entrambe le gambe, con vigoria spropor- sia stato interrotto alleinterno dellearea di rigore, nel qual caso la rimessa
zionata, e metta in pericolo Isintegrita fisica dellsavversario, si rende colpevole di un grave sara effettuata sulla linea dellearea di rigore nel punto pit vicino a quello
fallo di gioco. in cui si trovava il pallone quando il gioco & stato interrotto

S se il calciatore lascia il rettangolo di gioco per commettere leinfrazione, il
Il vantaggio non deve essere applicato in situazioni che implicano un grave fallo di gioco gioco sara ripreso con un calcio di punizione indiretto dal punto in cui si
se non ci sia una evidente opportunita di segnare una rete. In questo caso gli arbitri do- trovava il pallone quando il gioco e stato interrotto (vedi Regola 13 ...
vranno espellere il calciatore reo di un grave fallo di gioco alla prima interruzione. Posizione del calcio di punizione)
Un calciatore che si rende colpevole di un grave fallo di gioco deve essere espulso ed il gioco € Se il pallone € in gioco e un calciatore commette lsinfrazione allsinterno del
e ripreso con un calcio di punizione diretto dal punto in cui & avvenuta lsinfrazione (vedi rettangolo di gioco:
Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione) o con un calcio di rigore (se Isinfrazione & av- ... contro un avversario:
venuta alleinterno dellearea di rigore del calciatore reo del grave fallo di gioco). S il gioco dovra essere ripreso con un calcio di punizione diretto dal punto

in cui & avvenuta lsinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di

punizione) o con un calcio di rigore (se lsinfrazione e avvenuta

Condotta violenta allsinterno dellearea di rigore del calciatore reo della condotta violenta)
contro un compagno:
Un calciatore si rende colpevole di condotta violenta se, in mancanza di alcuna contesa per S il gioco sara ripreso con un calcio di punizione indiretto dal punto
il pallone, usa vigoria sproporzionata o brutalita nei confronti un avversario. in cui € avvenuta leinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di
Esso si rende ugualmente colpevole di condotta violenta se agisce con vigoria sproporzio- punizione)
nata o brutalita nei confronti di un proprio compagno, di uno spettatore, di un ufficiale di ... contro un calciatore di riserva:
gara o di qualsiasi altra persona. S il gioco sara ripreso con un calcio di punizione indiretto a favore della
La condotta violenta si puo verificare sul rettangolo di gioco o al di fuori di esso, con il pal- squadra del calciatore che ha commesso la condotta violenta dal punto
lone in gioco o non in gioco. in cui si trovava il pallone quando il gioco é stato interrotto (ved
Il vantaggio non deve essere applicato in situazioni che implicano una condotta violenta, Regola 13 ... Rosizdel calcio di punizione), poiché Isingresso irregolare
se non ci sia una evidente opportunita di segnare una rete. In questeultimo caso gli arbitri del calciatore di riservaatala prima infrazione commessa
dovranno espellere il calciatore reo di condotta violenta alla prima interruzione di gioco. ... contro gli arbitri:
Si ricorda agli arbitri che la condotta violenta spesso conduce a scontri tra piu calciatori e, S il gioco sara ripreso con un calcio di punizione indiretto dal punto
pertanto, devono impegnarsi attivamente al fine di impedire che cio accada. in cui € avvenuta leinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di
Un calciatore titolare o di riserva che si rende colpevole di condotta violenta deve essere espulso. punizione)
contro unealtra persona:

Ripresa di gioco: S il gioco sara ripreso con una rimessa da parte di uno degli arbitri nel
€ Se il pallone non € in gioco, questo sara ripreso in conformita alla precedente punto in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto,

decisione ameno cheil gioco sia stato intesithitwerno dellearea di rigore nel qual
€ Se il pallone € in gioco e Isinfrazione & stata commessa fuori del rettangolo di caso uno degli arbitri effettuera la propria rimessa sulla linea dellsarea

gioco: di rigore nel punto piu vicino di@irecui si trovava il pallone quando

S se il calciatore & fuori del rettangolo di gioco dopo esserne uscito nel il gioco e stato interrotto

rispetto delle Regole del Gioco del Calcio a Cinque e commette uneinfrazione, € Se il pallone & in gioco e un calciatore di riserva o un dirigente commette

il gioco sara ripreso con una rimessa da parte di uno degli arbitri nel punto uneinfrazione alleesterno del rettangolo di gioco:



contro unealtra persona:

S il gioco sara ripreso con una rimessa da parte di uno degli arbitri nel
punto in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto, a
meno che il gioco sia stato interrotto allsinterno dellearea di rigore nel qual
caso uno degli arbitri effettuera la propria rimessa sulla linea dellearea
di rigore nel punto piu vicino dlgirecui si trovava il pallone quando
il gioco e stato interrotto

Lancio di un oggetto

Se, mentre il pallone € in gioco, un calciatore titolare o di riserva lancia un oggetto o un
pallone contro un avversario o unealtra persona in una maniera imprudente, gli arbitri in-
terromperanno il gioco, salvo leapplicazione del vantaggio, ed ammoniranno il colpevole.

Se, mentre il pallone ¢ in gioco, un calciatore titolare o di riserva lancia un oggetto o un
pallone contro un avversario o unealtra persona usando vigoria sproporzionata, gli arbitri

interromperanno il gioco e, salvo lsapplicazione del vantaggio nel caso di uneevidente op-
portunita di segnare una rete, lo espelleranno per condotta violenta.

Ripresa di gioco

€

Se un calciatore che si trova allsinterno della propria area di rigore lancia un
oggetto o un pallone contro un avversario che si trova alleesterno dellearea di
rigore, gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di punizione diretto a favore
della squadra avversaria dal punto in cui leoggetto ha colpito o stava per colpire lsavversario
Se un calciatore che si trova allsesterno della propria area di rigore lancia un
oggetto o un pallone contro un avversario che si trova allsinterno dellearea di
rigore, gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di rigore a favore della
squadra avversaria

Se un calciatore titolare che si trova allsinterno del rettangolo di gioco lancia
un oggetto o un pallone contro una qualsiasi persona che si trova allsesterno del
rettangolo di gioco, gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di punizione
indiretto dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto
(vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione); si considera che il calciatore
abbia lasciato il rettangolo di gioco senza lsautorizzazione degli arbitri e per una
ragione non autorizzata dalle Regole del Gioco del Calcio a Cinque

Se un calciatore titolare che si trova alleesterno del rettangolo di gioco lancia un
oggetto o un pallone contro un avversario che si trova allsinterno del rettangolo
di gioco, gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di punizione diretto in

favore della squadra avversaria dal punto in cui lsoggetto ha colpito o stava
per colpire lsavversario, o con un calcio di rigore se questeultimo si trovava
allsinterno dellearea di rigore del calciatore reo

Se un calciatore di riserva che si trova allsesterno del rettangolo di gioco lancia
un oggetto o un pallone contro un avversario che si trova allsinterno del
rettangolo di gioco, gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di punizione
indiretto per la squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando

il gioco e stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione);
si considera che il calciatore di riserva sia entrato sul rettangolo di gioco senza
l~autorizzazione degli arbitri e senza aver seguito la procedura della sostituzione
Se un calciatore di riserva che si trova allsinterno del rettangolo, per cui la sua
squadra ha un calciatore in piu, lancia un oggetto o un pallone contro qualsiasi
persona che si trovi allsinterno o alleesterno del rettangolo di gioco, gli arbitri
riprenderanno il gioco con un calcio di punizione indiretto per la squadra
avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco é stato interrotto
(vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione); si considera che il calciatore
di riserva sia entrato sul rettangolo di gioco senza lsautorizzazione degli arbitri
Se un calciatore di riserva che ha infranto la procedura di sostituzione lancia un
oggetto o un pallone contro qualsiasi persona che si trovi allsinterno o allsesterno
del rettangolo di gioco, dovra essere trattato alla stregua di un calciatore titolare
Se un dirigente di una squadra (inclusi allenatori, medici, operatori sanitari e
collaboratori in genere) che si trova allsinterno o alleesterno del rettangolo
di gioco lancia un oggetto o un pallone contro qualsiasi persona che si trovi
alleinterno o alleesterno del rettangolo di gioco, gli arbitri riprenderanno il gioco
con una propria rimessa dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco
é stato interrotto, a meno che il gioco € stato interrotto allsinterno dellsarea di rigore, nel
qual caso uno degli arbitri effettuera la rimessa dal punto della linea dellsarea di rigore
pitl vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto

Lancio di un oggetto contro il pallone

Se un calciatore, che non sia uno dei portieri, lancia un oggetto o un pallone contro il pallone:

se il pallone € in gioco e lsoggetto lo colpisce, gli arbitri dovranno interrompere il
gioco e ammonirlo per comportamento antisportivo o espellerlo se cosi facendo
impedisce una rete o uneevidente opportunita di segnare una rete. Gli arbitri
riprenderanno il gioco con un calcio di punizione diretto a favore della squadra
avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto
(vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione) o con un calcio di rigore se



il pallone si trovava allsinterno dellearea di rigore della squadra del calciatore reo

se il pallone € in gioco e leoggetto non lo colpisce, gli arbitri dovranno interrompere
il gioco, se non possono applicare il vantaggio, e ammonirlo per comportamento
antisportivo, e lo riprenderanno con un calcio di punizione indiretto a favore della

squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco € stato

interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se uno dei due portieri lancia un oggetto o un pallone contro il pallone:

€

se il pallone € in gioco e lsoggetto lo colpisce allsinterno dellsarea di rigore del
portiere, gli arbitri dovranno interrompere il gioco e ammonirlo per
comportamento antisportivo. Riprenderanno il gioco con un calcio di punizione
indiretto a favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone
qguando il gioco é stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)
se il pallone ¢ in gioco e leoggetto lo colpisce allsesterno dellsarea di rigore del
portiere, gli arbitri dovranno interrompere il gioco e ammonirlo per
comportamento antisportivo o espellerlo se cosi facendo impedisce una rete o
uneevidente opportunita di segnare una rete. Gli arbitri riprenderanno il gioco
con un calcio di punizione diretto a favore della squadra avversaria dal punto in
cui si trovava il pallone quando il gioco e stato interrotto (vedi Regola 13 ...
Posizione del calcio di punizione)

se il pallone € in gioco e lsoggetto non lo colpisce, gli arbitri dovranno interrompere il
gioco se non possono applicare il vantaggio, e ammonirlo per comportamento
antisportivo. Gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di punizione indiretto a
favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco
e stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se un calciatore, inclusi i due portieri, lancia un oggetto contro il pallone con una parte del
corpo diversa dalle mani:

€

se il pallone € in gioco e lsoggetto lo colpisce, gli arbitri dovranno interrompere il
gioco e ammonirlo per comportamento antisportivo. Riprenderanno il gioco con
un calcio di punizione indiretto a favore della squadra avversaria dal punto in
cui si trovava il pallone quando il gioco e stato interrotto (vedi Regola 13 ...
Posizione del calcio di punizione)

se il pallone €& in gioco e lsoggetto non lo colpisce, gli arbitri dovranno
interrompere il gioco se non possono applicare il vantaggio, e ammonirlo per
comportamento antisportivo. Gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di
punizione indiretto a favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava
il pallone quando il gioco € stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio
di punizione)

Se un calciatore di riserva, infrangendo la procedura di sostituzione, senza che cio determini
il fatto che la sua squadra giochi con un calciatore in piu, lancia un oggetto contro il pallone:

€

se il pallone € in gioco e lsoggetto lo colpisce, gli arbitri dovranno interrompere il
gioco ed espellerlo o per doppia ammonizione, la prima per essere entrato sul
rettangolo di gioco senza aver seguito la procedura di sostituzione e la seconda
per comportamento antisportivo, o direttamente se cosi facendo impedisce una
rete 0 uneevidente opportunita di segnare una rete. Gli arbitri riprenderanno il
gioco con un calcio di punizione diretto a favore della squadra avversaria dal
punto in cui si trovava il pallone quando il gioco & stato interrotto (vedi Regola
13 ... Posizione del calcio di punizione) o con un calcio di rigore, se il pallone si
trovava allsinterno dellsarea di rigore della squadra del calciatore sostituto

se il pallone & in gioco e leoggetto non lo colpisce, gli arbitri dovranno
interrompere il gioco se non possono applicare il vantaggio ed espellerlo per
doppia ammonizione, la prima per essere entrato sul rettangolo di gioco senza
aver seguito la procedura di sostituzione e la seconda per comportamento
antisportivo. Gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di punizione indiretto

a favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone quando
il gioco € stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se un calciatore di riserva, infrangendo la procedura di sostituzione, senza che cio determini
che la sua squadra giochi con un calciatore in piu, lancia un oggetto contro il pallone con
una parte del corpo diversa dalle mani:

€

se il pallone € in gioco e lsoggetto lo colpisce, gli arbitri dovranno interrompere il
gioco ed espellerlo o per doppia ammonizione, la prima per essere entrato sul
rettangolo di gioco senza aver seguito la procedura di sostituzione e la seconda
per comportamento antisportivo, o direttamente se cosi facendo impedisce una
rete o uneevidente opportunita di segnare una rete. Gli arbitri riprenderanno il
gioco con un calcio di punizione indiretto a favore della squadra avversaria dal
punto in cui si trovava il pallone quando il gioco é stato interrotto (vedi Regola
13 ... Posizione del calcio di punizione)

se il pallone é in gioco e lsoggetto non lo colpisce, gli arbitri dovranno
interrompere il gioco, se non possono applicare il vantaggio ed espellerlo per
doppia ammonizione, la prima per essere entrato sul rettangolo di gioco senza
aver seguito la procedura di sostituzione e la seconda per comportamento
antisportivo. Gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di punizione
indiretto a favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone
quando il gioco é stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se un calciatore di riserva lancia un oggetto contro il pallone e di conseguenza la sua squa-



dra gioca con un calciatore in piu:

€ se il pallone € in gioco e lsoggetto lo colpisce, gli arbitri dovranno interrompere il
gioco ed espellerlo o per doppia ammonizione, entrambe per comportamento
antisportivo la prima per essere entrato sul rettangolo di gioco senza
leautorizzazione degli arbitri e la seconda per aver lanciato leoggetto, o
direttamente se cosi facendo impedisce una rete o uneevidente opportunita di
segnare una rete. Gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di punizione
indiretto a favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone
quando il gioco e stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di
punizione)

€ se il pallone € in gioco e leoggetto non lo colpisce, gli arbitri dovranno interrompere
il gioco, se non possono applicare il vantaggio ed espellerlo per doppia
ammonizione, entrambe per comportamento antisportivo la prima per essere
entrato sul rettangolo di gioco senza lsautorizzazione degli arbitri e la seconda
per aver lanciato lecoggetto. Gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di
punizione indiretto a favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava
il pallone quando il gioco é stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio
di punizione)

Se un calciatore di riserva lancia un oggetto contro il pallone con una parte del corpo diversa

dalle mani, e di conseguenza la sua squadra gioca con un calciatore in piu:

€ se il pallone € in gioco e lsoggetto lo colpisce, gli arbitri dovranno interrompere il
gioco ed espellerlo o per doppia ammonizione, entrambe per comportamento

antisportivo la prima per essere entrato sul rettangolo di gioco senza

leautorizzazione degli arbitri e la seconda per aver lanciato leoggetto, o
direttamente se cosi facendo impedisce una rete o uneevidente opportunita di
segnare una rete. Gli arbitri riprenderanno il gioco con un calcio di punizione
indiretto a favore della squadra avversaria dal punto in cui si trovava il pallone
guando il gioco € stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

€ se il pallone e in gioco e lsoggetto non lo colpisce, gli arbitri dovranno
interrompere il gioco se non possono applicare il vantaggio, ed espellerlo per
doppia ammonizione, entrambe per comportamento antisportivo, la prima per
essere entrato sul rettangolo di gioco senza lsautorizzazione degli arbitri e la
seconda per aver lanciato leoggetto. Gli arbitri riprenderanno il gioco con un
calcio di punizione indiretto a favore della squadra avversaria dal punto in cui
si trovava il pallone quando il gioco é stato interrotto (vedi Regola 13 ... Posizione
del calcio di punizione)

Se un dirigente di una squadra (inclusi allenatori, medici, operatori sanitari e collaboratori

in genere) lancia un oggetto contro il pallone con qualsiasi parte del corpo:

€ se il pallone ¢ in gioco e l~oggetto lo colpisce, gli arbitri dovranno interrompere
il gioco ed allontanarlo dal recinto di gioco. Il gioco riprendera con una rimessa
da parte degli arbitri nel punto in cui si trovava il pallone quando il gioco & stato
interrotto, a meno che il gioco sia stato interrotto alleinterno dellsarea di rigore, nel
qual caso uno degli arbitri effettuera la propria rimessa sulla linea dellearea di
rigore nel punto piu vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il gioco &
stato interrotto

€ se il pallone € in gioco e lsoggetto non lo colpisce, gli arbitri dovranno interrompere
il gioco se non possono applicare il vantaggio ed allontanarlo dal recinto di gioco.
Il gioco riprendera con una rimessa da parte degli arbitri nel punto in cui si
trovava il pallone quando il gioco e stato interrotto, a meno che il gioco sia stato
interrotto allsinterno dellsarea di rigore, nel qual caso uno degli arbitri effettuera
la propria rimessa sulla linea dellearea di rigore nel punto piu vicino a quello in
cui si trovava il pallone quando il gioco € stato interrotto

Se il pallone non & in gioco e un calciatore lancia un oggetto contro il pallone, gli arbitri lo
ammoniranno per comportamento antisportivo. Il gioco sara ripreso in conformita con le
Regole del Gioco del Calcio a Cinque.

Se il pallone non € in gioco ed un calciatore di riserva lancia un oggetto contro il pallone, a
prescindere che determini o no il fatto che la sua squadra giochi con un calciatore in piu,
gli arbitri lo espelleranno per doppia ammonizione, entrambe per comportamento anti-
sportivo, la prima per essere entrato sul rettangolo di gioco senza lsautorizzazione degli ar-
bitri e la seconda per aver lanciato lsoggetto.

Se il pallone non & in gioco ed un dirigente di una squadra (inclusi allenatori, medici, ope-
ratori sanitari e collaboratori in genere) lancia un oggetto contro il pallone, gli arbitri lo al-
lontaneranno dal recinto di gioco.

Impedire la segnatura o uneevidente opportunita di segnare una rete

Ci sono due infrazioni punibili con leespulsione riguardanti I'atto di impedire ad un avver-
sario lsevidente opportunita di segnare una rete. Non € necessario che lsinfrazione accada
allsinterno dellsarea di rigore.

Se gli arbitri applicano il vantaggio durante uneevidente opportunita di segnare una rete e
nellsimmediatezza questa viene segnata nonostante un calciatore si renda colpevole di un
fallo di mano, egli non dovra essere espulso ma dovra essere comungue ammonito.

Se gli arbitri applicano il vantaggio durante uneevidente opportunita di segnare una rete e
nellsimmediatezza questa viene segnata nonostante un calciatore si renda colpevole di un



fallo, egli non dovra essere espulso per il fallo in sé ma dovra comunque essere ammonito

0 espulso se la natura dellsinfrazione richiede uneammonizione o un<espulsione.

Gli arbitri per decidere se espellere un calciatore per aver impedito la segnatura di una rete

o0 uneevidente opportunita di segnare una rete devono considerare i seguenti fattori:

€

a o o

la distanza tra il punto in cui & stata commessa lsinfrazione e la porta

la probabilita di mantenere o entrare in possesso del pallone

la direzione dello sviluppo dellsazione di gioco

la posizione ed il numero dei difensori

lsinfrazione che impedisce ad un avversario uneevidente opportunita di segnare
una rete pud essere uneinfrazione sanzionabile con un calcio di punizione diretto
0 un calcio di punizione indiretto

se Isinfrazione & commessa da un calciatore di riserva, dovra essere sempre
espulso

Se un calciatore tenta di impedire una rete toccando volontariamente il pallone con le mani
dopo una ripresa di gioco in cui non e possibile segnare direttamente una rete, egli non

dovra essere espulso, ma ammonito per comportamento antisportivo. La sua squadra sara

punita con un calcio di punizione diretto o con un calcio di rigore.

Se un calciatore di riserva entra sul rettangolo di gioco con lo scopo di impedire una rete o
uneevidente opportunita di segnare una rete, dovra essere espulso che raggiunga o no il

suo obiettivo.

Procedura

Il pallone & in gioco quando é calciato e si muove

Un calcio di punizione puo essere eseguito alzando il pallone con un piede o
con entrambi i piedi simultaneamente

Fare una finta durante leeffettuazione di un calcio di punizione per confondere
gli avversari € consentito in quanto parte del gioco. Tuttavia, se a giudizio degli
arbitri € considerata come un atto di comportamento antisportivo, il calciatore
dovra essere ammonito

Se un calciatore, mentre sta eseguendo correttamente un calcio di punizione,
calcia volontariamente il pallone contro un avversario al fine di poterlo rigiocare,
ma non lo fa in maniera negligente, imprudente o usando vigoria sproporzionata,
gli arbitri dovranno lasciare che il gioco prosegua

Un calcio di punizione indiretto deve essere ripetuto se gli arbitri omettono di
alzare il braccio per indicare che il calcio di punizione € indiretto e il pallone
é calciato direttamente in porta. Leiniziale calcio di punizione indiretto non &
annullato dallserrore degli arbitri

Se, come parte di uneazione di gioco, un portiere lascia incustodita la sua porta
o egli o qualsiasi altro calciatore termina fuori del rettangolo di gioco, la squadra
avversaria pud eseguire velocemente un calcio di punizione diretto, purché
non sia stato commesso il sesto fallo cumulativo

Se il pallone scoppia dopo aver colpito uno dei pali o la traversa e non entra
in porta, gli arbitri non ordineranno che il calcio di punizione sia ripetuto;
interromperanno il gioco e lo riprenderanno con una propria rimessa nel punto
in cui il pallone é scoppiato (vedi Regola 8 ... Rimessa da parte degli arbitri)

Se il calciatore che esegue un tiro libero, calcia il pallone in avanti per permettere
ad un compagno di calciarlo in porta, gli arbitri interrompono il gioco, se non
possono applicare il vantaggio, e lo riprendono con un calcio di punizione
indiretto dal punto in cui il compagno di chi ha eseguito il tiro libero ha toccato
il pallone (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio di punizione)

Se gli arbitri ordinano che un calcio di punizione sia ripetuto, il nuovo calcio
di punizione puo essere eseguito da un qualsiasi calciatore e non deve essere
necessariamente eseguito da chi lsha fatto in precedenza

Se una squadra richiede il rispetto della distanza durante leesecuzione di un calcio
di punizione diretto o indiretto e il calciatore esegue il tiro prima che gli arbitri
abbiano dato il relativo segnale, questi interromperanno il gioco, se hon possono
applicare il vantaggio, ne ordineranno la ripetizione e ammoniranno il calciatore
Se un calciatore esegue un tiro libero prima che gli arbitri abbiano dato il relativo
segnale, ne ordineranno la ripetizione e ammoniranno il calciatore



€ Se un periodo di gioco & prolungato per consentire leeffettuazione di un tiro libero, Procedura
ed il pallone colpisce uno dei pali o la traversa o il portiere prima di oltrepassare
la linea di porta tra i pali e sotto la traversa, gli arbitri accorderanno la rete € Fare una finta durante la rincorsa nelleesecuzione di un calcio di rigore al fine
€ Se un periodo di gioco € prolungato per consentire leeffettuazione di un tiro libero, di confondere gli avversari & consentito in quanto parte del gioco del calcio a
gli arbitri possono autorizzare che il portiere difendente sia sostituito da un cinque. Tuttavia, fingere di calciare il pallone una volta che il calciatore ha
calciatore titolare o da uno di riserva, sebbene in questeultimo caso debba essere completato la rincorsa & considerato uneinfrazione alla Regola 14 e un atto di
seguita la procedura della sostituzione comportamento antisportivo, per il quale il calciatore dovra essere ammonito
€ Fare una finta durante lseffettuazione di un calcio di rigore per confondere gli
avversari € consentito in quanto parte del gioco. Tuttavia, se a giudizio degli arbitri
Distanza la finta e considerata come un comportamento antisportivo, il calciatore sara
ammonito
Se un calciatore decide di eseguire rapidamente un calcio di punizione ed un avversario che € Se il pallone scoppia dopo aver colpito uno dei pali o la traversa ed entra in porta,
si trova a meno di m. 5 dal pallone lo intercetta, gli arbitri lasceranno che il gioco prosegua. gli arbitri accorderanno la rete
Se un calciatore decide di eseguire rapidamente un calcio di punizione ed un avversario € Se il pallone scoppia dopo aver colpito uno dei pali o la traversa e non entra
che ¢ vicino al pallone gli impedisce intenzionalmente lsesecuzione, gli arbitri dovranno in porta, gli arbitri non ordineranno che il calcio di rigore sia ripetuto;
ammonire il calciatore per aver ritardato la ripresa di gioco. interromperanno il gioco e lo riprenderanno con una propria rimessa sulla linea
Se la squadra difendente esegue un calcio di punizione allsinterno della propria area di ri- dellsarea di rigore nel punto piu vicino a quello in cui si trovava il pallone quando
gore e uno o piu avversari si trovano ancora al suo interno perché il difensore decide di ef- e divenuto difettoso
fettuare rapidamente la punizione e gli avversari non hanno avuto il tempo di uscirne, gli € Se il calciatore che esegue il calcio di rigore calcia il pallone in avanti per
arbitri lasceranno che il gioco prosegua, se il pallone esce dallsarea di rigore direttamente permettere ad un compagno di calciarlo in porta, gli arbitri accorderanno la rete
senza aver toccato un altro calciatore. se la procedura per il calcio di rigore prevista dalla Regola 14 ¢ stata rispettata
€ Se gli arbitri ordinano che un calcio di rigore sia ripetuto, il nuovo calcio di rigore

puo essere eseguito da un qualsiasi calciatore e non necessariamente da chi lsha
Infrazioni durante lsesecuzione di un tiro libero ... dopo il fischio e prima che il pallone siaeffettuato in precedenza
in gioco € Se un calciatore esegue un calcio di rigore prima che gli arbitri abbiano dato
il relativo segnale, ne ordineranno la ripetizione e ammoniranno il calciatore

ESITO DEL TIRO € Se un periodo di gioco € prolungato per consentire leeffettuazione di un calcio
INFRAZIONI RETE SEGNATA RETE NON SH di rigore ed il pallone colpisce uno dei pali o la traversa o il portiere prima di

Gmnesedaun Ripetizione Calcio di punizione oltrepassare la linea di porta tra i pali e sotto la traversa, gli arbitri accorderanno
caldatore dtacarnte del tiro libero Indiretto la rete

Chi esegue iltiro noncalda . Calcio di punizione € Se un periodo di gioco & prolungato per consentire lseffettuazione di un calcio
verso laporta Indiretto di rigore, gli arbitri possono autorizzare che il portiere difendente sia sostituito
Tiro dfettuato daun Calcio di punizione Calcio di punizione da un calciatore titolare o da uno di riserva, sebbene in questeultimo caso debba
caldatoredversodaqtello indiretto Indiretto essere seguita la procedura della sostituzione

idertificato

Gmnesedaun Rete Ripetizione Preparativi per il calcio di rigore
caldatorediferderte valida del tiro libero

ommeseda Ripetizione Ripetizione Prima che il calcio di rigore sia eseguito, gli arbitri devono assicurarsi che:
ertrarbe lesquadre del tiro libero del tiro libero € il calciatore incaricato del tiro sia chiaramente identificato



€ il pallone sia posizionato correttamente sul punto del calcio di rigore

€ il portiere si trovi sulla linea di porta tra i pali e faccia fronte a chi & incaricato
del tiro

€ i compagni, di chi esegue il calcio di rigore siano:

alleesterno dellearea di rigore
ad almeno m. 5 dal pallone
dietro la linea del pallone

Infrazioni ... dopo il fischio e prima che il pallone sia in gioco

ESITO DEL TIRO

RETE SEGNATA RETE NON SH

INFRAZIONI

Gmmessedaun Ripetizione del calcio Calcio di punizione
caldatore d&acarne di rigore Indiretto

Ch esegee iltiro calda Calcio di punizione Calcio di punizione
indietro indiretto Indiretto

Tiro éettuatodaun Calcio di punizione Calcio di punizione
caldatorediversodaquello indiretto Indiretto

idertificato

G@mnesedaun Rete Ripetizione del calcio

caldatorediferderte valida di rigore

Ripetizione del calcio
di rigore

Ripetizione del calcio
di rigore

ertrambe lesqadre
Se un attaccante o un difendente commette unsinfrazione contro un calciatore avversario
prima che il pallone sia in gioco, ma dopo che uno degli arbitri ha dato il segnale per ese-
guire il tiro, questi lasceranno che lo stesso sia eseguito. Se una rete viene segnata e lsin-
frazione é stata commessa dalla squadra difendente, accorderanno la rete; se Isinfrazione
é stata commessa dalla squadra attaccante, ordineranno che il calcio di rigore sia ripetuto.
Se larete non é stata segnata e Isinfrazione € stata commessa dalla squadra difendente, or-
dineranno che il calcio di rigore sia ripetuto; se Isinfrazione & stata commessa dalla squadra
di chi calcia il rigore, accorderanno a favore della squadra avversaria un calcio di punizione
indiretto dal punto in cui & stata commessa leinfrazione (vedi Regola 13 ... Posizione del calcio
di punizione). Inoltre, gli arbitri adotteranno la sanzione disciplinare adeguata.

Procedure ... infrazioni

Si ricorda agli arbitri che gli avversari devono rimanere ad almeno cinque metri dal punto

in cui € eseguita la rimessa laterale. Ove necessario, gli arbitri devono richiamare ogni cal-
ciatore che non rispetti tale distanza prima che la rimessa laterale sia eseguita ed ammo-
nirlo, se successivamente omette di arretrare alla distanza regolamentare. Il gioco sara
ripreso con una rimessa dalla linea laterale e il conteggio dei quattro secondi inizia di nuovo
se era gia cominciato.

Se un calciatore, mentre sta effettuando correttamente una rimessa laterale, lancia inten-
zionalmente il pallone contro un avversario al fine di poterlo rigiocare, ma non lo fa in ma-
niera negligente, imprudente, o usando vigoria sproporzionata, gli arbitri lasceranno che il
gioco prosegua.

Se il pallone entra direttamente nella porta avversaria in seguito ad una rimessa laterale,
gli arbitri dovranno accordare una rimessa dal fondo. Se il pallone entra direttamente nella
porta di chi ha effettuato la rimessa laterale, gli arbitri dovranno accordare un calcio dean-
golo.

Se il pallone non entra nel rettangolo di gioco, la rimessa laterale dovra essere ripetuta
dalla medesima squadra e dalla medesima posizione, a condizione che sia stata eseguita
conformemente alla procedura corretta, ma il conteggio dei quattro secondi continua da
dove era stato interrotto una volta che la squadra che deve effettuare la rimessa laterale
pronta ad eseguirla di nuovo. Se la rimessa laterale non era stata eseguita conformemente
alla procedura corretta, sara effettuata dalla squadra avversaria.

Se un portiere, come parte di uneazione di gioco, lascia incustodita la sua porta o egli o un
qualsiasi altro calciatore termina fuori del rettangolo di gioco, la squadra avversaria puo
effettuare la rimessa laterale velocemente.

Se una rimessa laterale non & eseguita correttamente, gli arbitri non potranno applicare il
vantaggio, anche se il pallone va direttamente verso un avversario, ma ordineranno che la
rimessa laterale sia eseguita dalla squadra avversaria.



Procedure ... infrazioni

Se un avversario entra nellearea di rigore o vi si trovi ancora prima che il pallone sia in gioco
e subisce un fallo da parte di un difensore, la rimessa dal fondo sara ripetuta e il difensore
potra essere ammonito o espulso, secondo la natura dellsinfrazione.

Se, quando un portiere sta effettuando una rimessa dal fondo, uno o pit avversari sono an-
cora allsinterno dellearea di rigore perché il portiere ha deciso di eseguirla rapidamente e
gli avversari non hanno avuto il tempo di uscire dallearea, gli arbitri dovranno lasciare che
il gioco prosegua, se il pallone esce dallsarea di rigore direttamente senza toccare un altro
calciatore.

Se il portiere, mentre sta effettuando correttamente una rimessa dal fondo, lancia inten-
zionalmente il pallone contro un avversario situato allsesterno dellsarea di rigore, ma non
lo fa in maniera negligente, imprudente, o usando vigoria sproporzionata, gli arbitri lasce-
ranno che il gioco prosegua.

Se, durante leeffettuazione di una rimessa dal fondo, il portiere non rilancia il pallone dal-
lsinterno della propria area di rigore, gli arbitri ordineranno che la rimessa dal fondo sia ri-
petuta, sebbene il conteggio dei quattro secondi continui da dove era stato interrotto una
volta che il portiere sara pronto a ripeterla.

Non é necessario che il portiere abbia il pallone nelle mani affinché gli arbitri comincino il
conteggio dei quattro secondi.

Se il portiere che ha effettuato correttamente una rimessa dal fondo tocca intenzionalmente
il pallone con le mani dopo che questo € uscito dallsarea di rigore e prima che un altro cal-
ciatore lo abbia toccato, gli arbitri, oltre@daecun calcio di punizione diretto a favore

della squadra avversaria, possono assumere sanzioni disciplinari contro il portiere in
conformita alle Regole del Gioco del Calcio a Cinque.

Se il portiere effettua la rimessa dal fondo con i piedi, gli arbitri dovranno richiamarlo e gli
ordineranno di eseguirla con le mani, ma il conteggio dei quattro secondi continua da dove
e stato interrotto una volta che il portiere sara pronto a ripeterla.

Se un portiere, come parte di uneazione di gioco, lascia incustodita la sua porta o egli o un
qualsiasi altro calciatore termina fuori del rettangolo di gioco, il portiere avversario puo ef-

fettuare la rimessa dal fondo velocemente.

Se il portiere effettua la rimessa dal fondo ed il pallone oltrepassa la sua linea di porta

senza essere uscito dallsarea di rigore, gli arbitri ordineranno che la rimessa dal fondo sia
ripetuta, ma il conteggio dei quattro secondi continua da dove & stato interrotto una volta
che il portiere sara pronto a ripeterla.

Se durante lseffettuazione di una rimessa dal fondo il pallone colpisce uno degli arbitri al-
lsinterno dellearea di rigore prima di esserne uscito e poi entra in gioco, gli arbitri lasceranno
che il gioco prosegua.



Procedure ... infrazioni

Si ricorda agli arbitri che gli avversari devono rimanere ad almeno m. 5 dallearco deangolo
fino a che il pallone non sia in gioco. Ove necessario, gli arbitri devono richiamare ogni cal-
ciatore che non rispetti tale distanza prima che il calcio deangolo sia effettuato, ed ammo-
nirlo se successivamente omette di arretrare alla distanza regolamentare.

Se un calciatore, mentre sta effettuando correttamente un calcio deangolo, calcia intenzio-
nalmente il pallone contro un avversario al fine di poterlo rigiocare ma non lo fa in maniera
negligente, imprudente o usando vigoria sproporzionata, gli arbitri dovranno consentire al
gioco di proseguire.

Il pallone deve essere posto nellsarco deangolo ed € in gioco quando € calciato, pertanto il
pallone non deve necessariamente uscire dallearco deangolo per essere in gioco.

Se un portiere, come parte di uneazione di gioco, lascia incustodita la sua porta o egli o un
qualsiasi altro calciatore termina fuori del rettangolo di gioco, la squadra avversaria puo
eseguire un calcio deangolo velocemente.

Paizioneoorretta

Paizioneoorretta

Paizione NOlbrreta



Tempi supplementari

Procedura

€

I due periodi dei tempi supplementari non fanno parte della gara

€ | calciatori titolari o di riserva possono essere ammoniti 0 espulsi durante i due
periodi dei tempi supplementari

€ | falli cumulativi durante i periodi dei tempi supplementari sono sommati a quelli
del secondo periodo di gara

€ Durante i periodi dei tempi supplementari le squadre non hanno diritto a
time-out, anche se non hanno utilizzato il time-out cui avevano diritto nel
secondo periodo di gara

Tiri di rigore

Procedura

€ | tiri di rigore non fanno parte della gara

€ Learea di rigore in cui sono eseguiti i tiri di rigore puo essere cambiata solamente
se la porta o il rettangolo di gioco divengono inutilizzabili o per motivi di
sicurezza

€ Una volta che tutti i calciatori aventi diritto ad eseguire i tiri di rigore ne hanno
calciato uno, le successive sequenze possono essere eseguite con un ordine
diverso rispetto alla prima serie di tiri

€ Ciascuna squadra deve scegliere i calciatori incaricati di effettuare i tiri di rigore
e lsordine di esecuzione, selezionandoli tra i titolari e quelli di riserva, e dovra
comunicarli al terzo arbitro prima che i tiri siano eseguiti

€ Fatta eccezione per il portiere, una volta che lseffettuazione dei tiri di rigore
ha avuto inizio, un calciatore infortunato non puo essere sostituito da un
calciatore non avente diritto, laddove ve ne fosse qualcuno

€ Se il portiere & espulso durante lseffettuazione dei tiri di rigore, potra essere
sostituito da un calciatore avente diritto all'esecuzione, ma non da un altro
portiere se questi era stato escluso dalleeffettuazione dei tiri di rigore

€ Un calciatore titolare o di riserva puo essere ammonito o espulso durante
leeffettuazione dei tiri di rigore

€ Gli arbitri non devono sospendere la sequenza dei tiri se una squadra € ridotta
a meno di tre calciatori durante lseffettuazione dei tiri di rigore

€ Se un calciatore seinfortuna o viene espulso durante leeffettuazione dei tiri di

rigore e la squadra si trova cosi in inferiorita numerica, gli arbitri non dovranno
ridurre il numero di calciatori dellealtra squadra che esegue i tiri di rigore

Un numero uguale di calciatori per ciascuna squadra € richiesto solamenie
alleinizio delleeffettuazione dei tiri di rigore

Se il pallone colpisce uno dei pali o la traversa o il portiere prima di oltrepassare
la linea di porta tra i pali e la traversa, gli arbitri accorderanno la rete

Se il pallone scoppia o diviene difettoso dopo aver colpito uno dei pali o la
traversa ed entra in porta, gli arbitri accorderanno la rete

Se il pallone scoppia o diviene difettoso dopo aver colpito uno dei pali o la
traversa e non entra in porta, gli arbitri non ordineranno che il tiro di rigore
sia ripetuto e considereranno il tiro come effettuato

Se il Regolamento della competizione prevede i tiri di rigore per determinare
la vincente di una gara e le squadre si rifiutano di eseguirli, gli arbitri riferiranno
l~accaduto nel rapporto di gara

Se, prima dellsinizio dei tiri di rigore, uno o piu calciatori aventi diritto
all'esecuzione abbandonano il rettangolo di gioco o si rifiutano di effettuare i
tiri di rigore, una volta che questi hanno avuto inizio e non sono infortunati,
gli arbitri sospenderanno leeffettuazione dei tiri e riferiranno leaccaduto nel
rapporto di gara

Durante leeffettuazione dei tiri di rigore, gli arbitri non devono autorizzare
lsingresso di telecamere o altri rappresentanti dei media sul rettangolo di gioco
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CASISTICA Atk

Regola 1: il rettangolo di gioco

1. Lgaradeve eseresospesa definitivamente se durarte il swo swlgmento latraversa
non épitl inposizione @ausadi una rdtura odi un difettodi fabbreazione e norpéssbile
ripararla aostituirla?
Si, la traversa é parte integrante della porta e deve essere sempre presente.
2. Mrarte lesecwzionedi un caldo deargolo icaldatoridifenderti possonodisporsi pitl vi-
dno rspetto alla linea oblgtitoriatracdata esternamerte al rééangolodi gioco, adnque
metri dallsaco deargolo, epemerdicolare alla linedi porta?
No, tutti i calciatori difendenti devono posizionarsi ad almeno cinque metri dallearco dean-
golo fino a quando il pallone non sara in gioco. Un giocatore deve essere ammonito se Si
dispone a meno di 5 m dal pallone ed impedisce allsavversario leeffettuazione della ripresa
di gioco.
3. Le ttedi portasono obbijatorie?
Si.
4. @al & laistanzaminimadalla linea teerale elalla lineali porta allaguales pud met-
tere lapubblidgta?
Un metro
5.@me aniene lsasegnazionelelleparchine alledue squadre?
| dirigenti delle squadre e i calciatori di riserva devono sedere sulla panchina posta in cor-
rispondenza della meta campo nella quale si trova la propria squadra al momento del calcio
deinizio del primo e del secondo tempo e degli eventuali tempi supplementari. Di conse-
guenza le squadre devono invertire le panchine durante lsintervallo.
6.Q@medovrannocomportarsi gli arbiri se ilpallonetoc@ lacopertura oper esempo,un
canestro atacato alsoffitto?
Se il pallone era in gioco, gli arbitri devono interrompere immediatamente la gara e ripren-
derla con una rimessa dalla linea laterale assegnata alla squadra avversaria di quella che
ha toccato per ultima il pallone da eseguirsi sulla linea laterale nel punto il pit vicino pos-
sibile a quello in cui il pallone ha toccato la copertura o un oggetto. Se il pallone non era in
gioco, gli arbitri lo riprenderanno secondo quanto stabilito dalle Regole del Gioco.
7. Qali sono lecarateristiche del retangolodi giooo?
Il rettangolo di gioco deve essere piano, liscio e privo di asperita. E raccomandato leuso di
ricopertura in legno o di materiale sintetico. Deve essere orizzontale, con una pendenza
massima dello 0,5% nella direzione degli assi. Non €& consentito il fondo in asfalto o in ce-
mento. Le gare Nazionali serie B, A2, A1 devono essere giocate al coperto.
8. Acosaserve learedli rigore?
Learea di rigore € la zona nella quale:

a. il portiere difendente pud giocare il pallone con le mani;

b. un calciatore difendente che commetta uno dei falli previsti dalla Regola

CASISTICA Ak

12 al paragrafo «Falli sanzionabili con un calcio di punizione direttoZ &
punito con un calcio di rigore;
c. i calciatori attaccanti non vi possono permanere quando deve essere
effettuata la rimessa dal fondo da parte del portiere avversario;
d. nessun calciatore di ambedue le squadre, eccetto il portiere della squadra
difendente, vi puo sostare durante leesecuzione di un calcio di rigore.
9.@sasirtende per «zonalelle sosituzioniZ?
La zona delle sostituzioni € il tratto della linea laterale, dal lato in cui sono ubicate le pan-
chine dei calciatori di riserva, che i calciatori sostituti e sostituiti devono attraversare per
entrare ed uscire dal rettangolo di gioco. Le sostituzioni possono avvenire con il gioco in
svolgimento.
10Clecosa & la linemediana?
E la linea parallela a quella di porta, che divide in due parti uguali il rettangolo di gioco ai
fini della disposizione delle squadre per il calcio deinizio e per la ripresa del gioco dopo la
segnatura di una rete.
11. Le lineelimitarti il rettangolodi gioco e le aree tiernefannoparte dellasuperfice
siessa edelle ripettive aree?
Si.
12. Qul & ldunzionedel campo per destinazione?
Il campo per destinazione, che é obbligatorio, & una fascia di terreno, non delimitata allse-
sterno da alcuna linea, larga almeno un metro - per le societa che hanno leobbligatorieta di
giocare in campi coperti € consentita la tolleranza di cm. 10 - situata intorno al rettangolo
di gioco ed al suo stesso livello, priva di qualsiasi ostacolo, affossamento o altro, che possa
costituire un pericolo per i calciatori. Su di esso gli stessi possono sconfinare soltanto per
fatti di gioco.
13. Pmiadelleiniziadellagara edel sscondo periado di gioco,dli arbiri devonoprocedere
al cortrollodella replartadel reétangolodi gooo edellesue particolaria?
Si.
14. Se dhpitanodi unasqedrafomua riseive rguardo alla regolariadel reétangolodi
gooo edellesue particolaria,quali sono Idfommalita da sseivare ecomesi devonocom:
portaregi arbtri?
Le riserve devono essere presentate per iscritto prima delleinizio della gara allsarbitro. Questi
provvedera alle verifiche usando gli strumenti di misura che la Societa ospitante & tenuta
a mettere a disposizione. Qualora le irregolarita siano constatate e riguardino la segnatura
in generale, learbitro invitera la Societa ospitante, tramite il capitano a eliminarle entro un
termine che, a sua discrezione, ritiene compatibile con la possibilita di portare a termine la
gara e comunque entro il tempo di attesa. Se cid non fosse possibile, non sara dato inizio
alla stessa. Learbitro annotera nel rapporto di gara le riserve presentategli, allegandole in
originale, con i provvedimenti assunti e le conseguenze relative.
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15. Se dbpitano spime riserve per irregolaria sopravverute neloorso dellagara,quali
formalita dowanno ssvaredi arbtri ecome si devonocomportare?
Tali riserve possono essere espresse solo verbalmente. Learbitro ne prendera atto alla pre-
senza del capitano della squadra avversaria e si comportera in conformita a quanto speci-
ficato nel caso precedente. Qualora le riserve verbali riguardino irregolarita preesistenti
allsinizio della gara, lsarbitro ne prendera ugualmente atto e ne fara menzione nel proprio
referto, senza peraltro assumere alcuna decisione.
16. Qali sono lecause che deteminano Ishpraticabiliadel retangolodi giooo, iniziale o
sopravieruta, equelleche remlono mpossbile I+inizio o prosegumerto del goco?
Nel caso specifico del Calcio a Cinque lsimpraticabilita del rettangolo di gioco € da rilevarsi
nei casi in cui la gara si svolga allsaperto; le cause sono le seguenti:
a) neve: quando leentita é tale da non consentire il rimbalzo del pallone ed ai
calciatori di giocarlo regolarmente;
b) ghiaccio: quando, in piu zone del rettangolo di gioco, vi sono strati di
ghiaccio o di neve ghiacciata che costituiscono particolare pericolo per
i calciatori;
c) pioggia o allagamento: quando il pallone non rimbalza in pit zone del
rettangolo di gioco a causa di diffuse pozzanghere;
d) vento: quando la sua intensita non permette al pallone di rimanere
fermo nelle riprese del gioco;
e) insufficiente visibilita causa nebbia o sopraggiunta oscurita: quando gli
arbitri non sono in grado di controllare visibilmente tutta la superficie
del rettangolo di gioco.
Qualora Isarbitro ritenga che tali impedimenti abbiano carattere temporaneo, invitera le
squadre a tenersi a disposizione per il tempo che riterra opportuno.
In caso deimpedimenti definitivi, sanzionera la sospensione della gara. In caso di sospen-
sione temporanea, lsarbitro, o il cronometrista nel caso di un suo utilizzo, dovra ricordarsi
di annotare il minuto dellsinterruzione in relazione alla durata della gara, di osservare at-
tentamente dove si trovava il pallone alleatto dellsinterruzione e di avvertire i capitani che
le squadre devono rimanere, sino ad avviso contrario, a disposizione. Comunque quanto
accaduto dovra essere riportato nel rapporto di gara.
17. Aosasenve ilpuntodeltiro libero?
Per effettuare i tiri liberi previsti dalle Regole del Gioco dopo il quinto fallo accumulato da
ciascuna delle due squadre durante ogni periodo di gioco.
18. Ungara inizitacon lalice nduralepud esserecondotta atemmineoon Lie atifidale?
Si.

CASISTICA AlX

Regola 2: il pallone

1. lpallone é&la corsiderarecome un aycetto quando vieneutilizzao per colpire un a~

versario?

Si.

2. Ichemodo learliro ac@rteraprimadellagara la rgolartadel pallone?

Lo lascera cadere da unealtezza di due metri, controllando che il primo rimbalzo non superi
lealtezza di cm. 65 e non sia inferiore a cm. 50. Qualora la Societa ospitante non sia nelle
condizioni di fornire palloni con le caratteristiche suddette, si dovra fare ricorso ad eventuali
palloni messi a disposizione dalla Societa ospitata, se gli stessi rispondono alle norme re-
golamentari.

3. D&h devono ewerefornti equarti devono ere ipallonimess adisposizioneper
unagarauffidale?

| palloni devono essere sempre forniti dalla Societa ospitante in numero di almeno tre.

4. Qalorafosse corstatata, primadelleiniziadellagara, lanancanzadei pallonidi riseiva

presaitti, s dovra dareuguwalmerte inizio agjoco?

Si. Learbitro riportera la circostanza sul rapporto di gara.

5. Ipallonisi rerdonotutti indisponibili neborso del gioco per cause diverse.@mesi re-

goleranngji arbtri?

Learbitro sospendera definitivamente la gara riportando il fatto nel proprio rapporto di gara.
6. Petta all-arltio laseltadel pallonecon ilqualesi deve iniziare prosegure lagara?

No. Learbitro deve decidere solo in caso di controversia.

7. Qando unagara gjocatasuun campo haitro,qualesodeta deve fornire ipalloni?

Se trattasi di una gara di qualificazione o di finale, i palloni devono essere forniti da en-
trambe le Societa. Nei casi di gare in campo neutro per la squalifica del campo di una So-
cieta, i palloni devono essere invece forniti dalla Societa prima nominata.



































































































